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Staddo krav bez trini produkce mléka Bannmihle, (Foto: J. Enderes)




Proc je toto
témav
biodynamickém
vzdélavani

dulezité?

Kapitola 1.

Vyznam regenerativniho ze-
meédélstvi

Kli¢oveé pojmy v této
kapitole:

« Naléhavé vyzvy nasi doby vyzaduji
nové koncepty

« Regenerativni zemédélstvi jako
mozn4 cesta

« DZungle pojmi a konceptti si zada
kategorizaci

Kazdy, kdo se zajimda o udrzitelné zemédélstvi
adaptované na klimatickou zménu a tim i schop-
né budouci existence, se dfive ¢i pozdéji setka s
koncepty tzv. regenerativniho zemédélstvi. Pri-
kopnici regenerativniho zemédélstvi z celého
svéta propaguji na YouTube a socialnich sitich
nové i nové objevené tradi¢ni zemédélské po-
stupy. Vysledkem je pestry obraz nejriznéjsich
koncepci, sahajicich od teoretickych a filozofic-
kych nadstaveb az po konkrétni péstitelska do-
poruceni.

Tomuto pestrému obrazu je vénovan tento text,
jehoz cilem je ukazat, jaké jsou zakladni otazky
regenerativniho zemédélstvi a jak ho lze reali-
zovat v praxi. Autor si necini narok na absolutni

pravdu. Jde pouze o pokus shrnout toto téma a
priblizit ho zajemctm.

K

Cilem regenerativniho zemédélstvi je poskyt-
nout alternativu k soucasné dominujici zemé-
délské praxi. Realizace se znacné lisi v zavislosti
na sledované filozofii. Zatimco permakultura se
Casto realizuje v zahradnickém méfitku, holistic-
ky management se obvykle zaméruje na chov
hospodarskych zvifat a travni porosty. VSechny
pristupy jsou zaloZeny na snaze ucit se od pfiro-
dy a pracovat s ni, nikoli proti ni. To by nemélo
byt chapano jako vyzva k tomu, aby se clovék
vzdal své role tvlrce kultury. Jde o to Cerpat po-
znatky z pfirodnich procesu a zaclefovat je do
procesl kulturnich.

Americkd akademie pro zdravi pudy (US Soil He-
alth Academy) formulovala Sest princip( zdravi
pady, které budou v tomto dokumentu slouzit
jako vychodisko pro vyklad toho, o co v regene-
rativnim zemeédélstvi v podstaté jde. Téchto Sest
principl si vysvétlime a nasledné si predstavime
moznosti, jak je lze integrovat do zemédélstvi.
Struktura vychazi z roz¢lenéni na oblasti plda,
rostliny, zvifata a lidé. Oblast lidi zahrnuje také
socialni aspekty, které teorie regenerativniho
zemédélstvi zahrnuji. Jako stézejni teorie si au-
tor zvolil permakulturu, holisticky management
a koncept Keyline./////



Kapitola 2.

Sest principt regenerativniho
zemédélstvi

Kli¢ove pojmy v této
kapitole:

o principy zdravé pidy od Akademie
pro zdravi ptdy:

« vyvarovat se narusovani

o zakryvat ptidu

« podporovat a vyuzivat rozmanitost

« ponechavat v pudeé zivé koreny

o integrovat zvirata

o definovat kontext

Vyvarovat se narusovani

Kdyz se poohlédnete v pfirodé, zjistite, Ze k na-
ruseni pldy nebo vegetace dochazi jen zridka.
Pfirodni katastrofy, jako jsou poZary a sesuvy
pudy, jsou sice stale ¢astéjsi, ale jejich rozsah je
Casto tak nicivy jen v dUsledku lidskych zasahu.
U zemédélskych plodin je narusovani naopak
pravidlem. Zpracovani pldy a pouzivani pestici-
dl jsou na dennim poradku. Zasada ,vyvarovat
se narusovani“ zaméruje pozornost na to, jak se
v pfipadé kulturni pddy mizeme ucit od pfrirody,
abychom zachovali jeji rozmanitost a zdravi.

Zakryvat padu

| vtomto pfipadé se vyplati podivat se na pfirod-
ni procesy. Hold pada se pfi dostatku vldhy rych-
le pokryje spontanni vegetaci a stromy poskytuji
padé v zimé ochrannou vrstvu mulée v podobé
spadaného listi. To je v kontrastu se zemédélsky-
mi postupy, jako je napfiklad zimni hruba brazda
za Ucelem dosaZzeni mrazového garé, kdy puda
po podzimni orbé z(istdva na zimu hola.

Podporovat a vyuzivat rozmanitost

Cim je ekosystém rozmanitéjsi, tim je stabilngjsi.

Monokultury jsou nachylné k napadeni skddci a
hrozi u nich riziko uplného vypadku sklizné. Kro-
mé toho je vSe vzajemné propojeno. Kazdy orga-
nismus se sklada z celk( a je zase soucasti jiného
celku. Je proto zbyte¢né podporovat jednotlivé
druhy nebo proti nim bojovat. Cilem by mél byt
vidy stabilni ekosystém.

Ponechavat v plidé zZivé korfeny

| plida je Zivy organismus, ktery obyva Uchvatna
rozmanitost organismui. Tyto organismy potre-
buji potravu, kterou ziskavaji predevsim z Zivych
rostlin, ale také ze zbytk( koren(. Proto je vidy
dllezité aktivné uvaZovat o tom, jak nakrmit
padni organismy.

Integrovat zvirata

Hodnota zvirat pro ekosystém je v dnesni dobé
Casto nedocenénd, protozZe ve vnimani verejnos-
ti prevladaji nedlstojné a zvracené podminky
chovu. Zcela se zapomina na to, Ze zvifata mo-
hou vytvaret neocenitelnou pfidanou hodnotu,
pokud rozpozname a rozvineme jejich potencial.
Zvirata nejen oZivuji prostor, ale pini také dulezi-
té funkce pro uzavreni kolobéhu Zivin a zvyseni
urodnosti pady. SpiSe byva uzndvana a vyuziva-
na jejich hodnota jakoZto nastroje.

Znat kontext

Kazdé lidské péstitelské opatieni muize vést ke
Skodam, pokud se ¢lovék rozhoduje redukcioni-
sticky, tj. pouze na zakladé prani, potieb a pro-
blému. JestliZe se ¢lovék zaméfi na jednu malou
Cast, riskuje, Ze ztrati ze zietele celkovy obraz.
Pokud vsak formuluje kontext, kombinaci kvality
Zivota v soucasnosti a cile do budoucna, muze
v rozhodovacich procesech pouZit metody, kte-
ré do vSeho vnesou svétlo. Bez tohoto kontextu
jsou zemédélské postupy bezcilné a nevedou k
vysledklim, které si od nich ¢lovék slibuje.



Nastroje podle Savoryho

Zakladatel holistického managementu Alan Sa-
vory, o némz bude v tomto textu jesté nékolikrat
fe¢, poddva zajimavy pohled na nastroje, jimiz
jako lidé disponujeme, a to prostfednictvim své-
ho holistického ramce pro jednani a rozhodova-
ni.

Podle Savoryho je clovék ,zvife pouzivajici na-
stroje”. Bez nastroje si nepochutna ani na ko-
kosovém orechu. Kazdy nastroj je spojen s tvo-
fivosti na jedné strané a penézi nebo praci na
strané druhé. Jedinymi nastroji, které ma clovék
k dispozici, jsou ohen, klid, technologie a Zivé
organismy. Problémy vznikaji, kdyZz se néktery z
téchto nastrojl pouziva v nadmérné mire. Nelze
prehlédnout povazlivou skutecnost, ze v zemé-
délstvi pouzivdme témér vyhradné techniku a
nase pracovité ctyrnohé ,sekacky” a ,rozmeta-
dla hnojiv” zavirame do staji. /////

Slepice provadéji ,,okopavku” bobulovych kerd, Ban-
nmihle, Odernheim am Glan (Foto: J. Enderes)

Kapitola 3.

Kde a jak miuzeme tyto princi-
py integrovat

Klicové pojmy v této
kapitole:

« mulcovani a primy vysev v polnim
hospodareni

« regenerativni péstovani zeleniny:
trzni zahrada

« systémy pastvy a holisticky pastevni
management

« agrolesnictvi

« Regenerativni pohled na zvirata

Regenerativni polni zemédélstvi

Dulezitou soucasti regenerativniho zemédélstvi
je regenerativni polni produkce. Plivodcem vyse
uvedenych principa je sdruzeni americkych ze-
médélcl Soil Health Academy, které se je snazi
uplatfiovat v zemédélské praxi. Kazdy, kdo nékdy
obdélaval pole, znd vyhody tradi¢nich metod, at
uz se jednd o intenzivni zpracovani pudy nebo
odstranéni predplodiny pomoci pesticidl. Témér
kazdy vSak zna i nevyhody téchto metod. Zpra-
covani pady narusuje jeji strukturu a sit mycelii,
podnécuje oxidaci uhliku a zvysuje riziko eroze.
K tomu se pfipojuje zhutnéni pldy zplsobené
tézkymi stroji a vysoka spotreba paliva. Aplikace
pesticidli poskozuje hmyz a dalsi Zivocichy a za-
roven vytvari zavislost na agrochemickych spo-
lec¢nostech.

PFfi regenerativni metodé primého vysevu se
osivo zapravuje do pudy bez jejiho zpracovani.
Predplodina se napfiklad v pravy ¢as rozmacka
noZovym valcem. Pfi vysevu do mulce se puda
zpracuje pouze mélce a vyséva se do vrstvy na-
stylky. Pfi tom lze do pldy zapravit i fermenty
a mikroorganismy, aby se podpofila pfeména
organické hmoty. Meziplodiny zvysuji rozma-
nitost a misto seceni je mohou spasat zvirata.
Nastroj ,technologie” je timto zplsobem nahra-



zen Zivymi organismy. Seznam regenerativnich
metod polniho hospodareni je dlouhy. Kterou z
nich si vyberete, zalezi na vasich osobnich pre-
ferencich. Pokud nejste milovniky zvifat, neméli
byste je chovat, i kdybyste si od toho slibovali
oboustranné p¥inosnou symbidzu. Clovék déla
dobre jen to, co déla rad. Mlzete vSak usilovat
o kooperaci se sousedni farmou se zavedenym
chovem hospodarskych zvirat. | k tomu slouzi
analyza vlastnich moznosti.

4 4 K .2 ¥ ;
Vysev ,do zeleného”: predplodina se povali a nasledna
plodina se vyséva do zarezu

(Foto: Biofarm van Wesemael)

Sporné téma zpracovani pady: Na téma zpraco-
vani pldy a zejména orby existuji velmi rozdilné
nazory. Negativni dopady intenzivniho zpraco-
vani pady jiz byly zminény, stejné jako sporna
alternativa agrochemikalii. Ten, kdo se diva pou-
ze na ukladani uhliku, se bude rozhodovat jed-
nostranné, stejné jako ten, kdo ,,ma orbu prosté
rad”. Jako zemédélci se nevyhneme komplexni-
mu pohledu a rozhodovani vzdy v souvislostech.
Sdileni ndpadu s kolegy mize pomoci, ale pouze
za predpokladu, Zze se zohledni individualnost
podminek kazdé farmy.

Regenerativni péstovani zeleniny: trzni zelinar-
ska zahrada

Metody regenerativniho zemédélstvi na orné
pGdé lze samoziejmé pouZit i pfi péstovani ze-
leniny. Zde je tfeba zvlasté zdUraznit koncept
market gardeningu, tedy trzniho zelinareni, kte-

ry je ¢asto zminovan v souvislosti s regenerativ-
nim zemédélstvim a ma potencial pro realizaci
mnoha regenerativnich principl. TrZni zelindr-
ska zahrada, znama také jako intenzivni ekoze-
linareni, spociva v tom, Ze se na malé plose pés-
tuje rozmanita zelenina pro ptimy prodej. Diraz
se klade na rucni praci, rozmanitost a ucelnost.
Zatimco pri béZném péstovani zeleniny je Sitka
zdhon( pfizplsobena traktorlim, v trzni zahra-
dé byvaji zahony uzsi, normou byva obvykle Sif-
ka 75 cm. To usnadnuje ruc¢ni kultivaci i sklizen.
Mnoho ruéniho naradi a materiall vyvinutych
specialné pro trini zelinarské zahrady, jako jsou
sité na ochranu plodin a netkané textilie, je pfi-
zpUsobeno této Sifce zahonl a umoZiuje jiz zmi-
nénou ucelnost. To se v trZni zelindarské zahradé
vyjadfuje oznacenim ,stihlé zemédélstvi“ (lean
farming). Tento koncept, ktery vychazi z podni-
kového managementu, neni primarné zaméren
na zvySovani zisku a snizovani naklad(, ale sou-
stfedi se na vzajemné sladéné pracovni kroky a
pfizpUsobené vybaveni a materialy. Jde o pre-
ménu domnélé tézkosti v lehkost a v kone¢ném
dlsledku o vytvoreni kvality Zivota.

DaleZitou soucasti trZni zelindrské zahrady je
pouZzivani velkého mnozstvi kompostu. Ten slou-
Zi na jedné strané jako mul¢, ktery snizuje tlak
plevele. To je dllezité zejména u metody No Dig,
kdy se na trvalych zdhonech plda vibec nekul-
tivuje. Pri postupu ,,No Dig“ se pouziva pouze
silazni folie k odstranéni predplodiny a dvojité
ryci vidle (broadfork) k hlubokému kypreni. Na
druhou stranu umoznuje pouziti kompostu diky
jeho hnojivé hodnoté a prospésnosti pro padni
strukturu dosazeni vysokého plosného vykonu.
Zeleniny se obvykle vysazuji do mensiho sponu
nez v konvenénim produkci. Vysokého plosného
vykonu se dosahuje také diky presnému plano-
vani produkce. Zahony tak mohou byt osazeny
az Ctyrikrat rocné.



Zahony zeli na trzni zelinarské zahradé, Wilmarsgaerten,

Braniborsko (Foto: K.Enderes)

Je tedy zfejmé, Ze koncept trinich zelinarskych
zahrad ma velky potencial pro uplatfovani zdsad
regenerativniho zemédélstvi. Zpracovani pudy
se obvykle minimalizuje a Zivé kofeny zlstavaji v
pudé co nejdéle. Vzhledem k tomu, Ze tento kon-
cept vyuzivaji vétSinou malé farmy k prfimému
prodeji nejraznéjsich druhd zeleniny, vyznamné
se v ném uplatiiuje rozmanitost. Piida se pokry-
va kompostem nebo jinymi mulCovacimi materi-
aly a Zivé rostliny také diky mensim vzajemnym
rozestupUm zajistuji rychlejsi uzavieni porostu a
tim i pokryti pldy. Zaclenéni zvirat (kromé Zizal
a uziteCnych organism) je v trZnich zelinarskych
zahraddch kontroverzni otazkou, protoze se v
zahradnictvich ¢asto usiluje o veganskou nebo
vegetarianskou produkci. V kone¢ném dlsledku
zde rozhoduje dany kontext. Existuji také prikla-
dy trznich zahrad, které do svych ploch zaclenuji
chov slepic a prasat.

Regenerativni travni porosty: pastevni man-
agement

V obhospodarovani travnich porostl, zejména
pastvin, existuje mnoho regeneracnich koncepci.
Pojmy jako mob grazing, rotacni pastva, inten-
zivni pastevni management a holisticky pastev-
ni management jsou casto pouzivany nejedno-
znacné nebo jsou dogmaticky stavény proti sobé.
Je na misté udélat si v nich trochu jasno: Cilem
vSech koncepci regenerativni pastvy je vyuzi-
ti zvifat k podpore urodnosti plidy a biologické
rozmanitosti, pficemz je zfejmy zvlasté potenci-

al prezvykavcu. Princip pravidelného prehanéni
vychazi z poznatku, Ze rostliny jsou oslabovany
nadmérnym spasanim, kdy jsou ve fazi regene-
race po spaseni znovu prepaseny. Mob grazing
neboli high density grazing usiluje o vytvoreni
semknutého stada. Koncentrované stado zere,
seSlapavd a hnoji, narusuje krustu na povrchu
puady a zanechava pozemek rovhomérné spase-
ny a pohnojeny. Tyto poznatky jsou vysledkem
pozorovani volné Zijicich stad prezvykavcl v
pritomnosti predatord. Stado stoji semknuté u
sebe, neustale se presouva za Cerstvou travou a
vraci se, teprve kdyz se rostliny zotavi.

Jednotlivé koncepce pastvy pfitom uvadéji po-
drobné informace o ploSe na jedno zvife, dobé
na jednotku plochy, pozadovaném pfirstku
susiny a intenzité pastvy. Krava vSak nema ani
hodinky, ani kalkulacku. Domnéla prehlednost
téchto udaji prehlizi slozitost Zivych tvor(. |
tyto koncepce pastvy proto potrebuji celostni
kontext.

Holisticky management pastvy

Holisticky management pastvy rovnéz zohled-
nuje poznatky o regeneraci rostlin a vlivu stada,
ale zasazuje planovani do kontextu, na jehoz za-
kladé se Cini veskera rozhodnuti. Kromé velikosti
plochy a doby pastvy a odpocinku se do planu
pastvy zapisuji i vSsechny dalsi skute¢nosti, které
maji vliv na realizaci pastvy. Napf. otazky: Ktery
pozemek se v minulém roce vyuzival nadmérné?
Kdy se aplikuje hntj? Kdy je doba teleni? Kdy je-
den rodina farmare na dovolenou?

Timto zplsobem by mél plan jako celek podpo-
rovat kvalitu Zivota a vést k Zddouci budoucnosti,
ktera byla formulovana v holistickém kontextu.
DalSim rozdilem oproti jinym regenera¢nim pas-
tevnim systémuim je zaclenéni monitoringu a
smycek zpétné vazby. Vychazi se z predpokladu,
Ze se mylite. Shromazdujete co nejvice informa-
ci a vyuzivate zkusenosti, znalosti a poznatky k
vytvoreni holistického planu pastvy. Pfi realizaci
planu se pouZzivaji predem stanovené monito-
rovaci metody, které sleduji, zda management
dosahuje pozadovanych ucink(. Pokud tomu tak
neni, prijmou se napravna opatreni a vypracuje



se novy plan. Takto se pokracuje ve smycce zpét-
né vazby, aby se zajistilo dlouhodobé zlepseni zi-
votnich podminek pro vSechny.

Regenerativni péstovani ovoce a lesa: agroles-
nictvi

Kvetouci ovocné stromy na pastviné pro dobytek (Foto:
J. Enderes)

Kombinace zemédélstvi a lesnictvi byla bézna
az do zacatku 20. stoleti. Teprve v nedavné mi-
nulosti doslo k jasnému oddéleni obou oblasti
formou scelovani pozemk( za ucelem lepsi do-
stupnosti pro velkou techniku. Jako forma ag-
rolesnictvi se zachovaly pouze extenzivni sady,
kde se kombinuje obhospodarovani travnich po-
rostll a péstovani ovoce.

Zajem o stromy na zemédélské plidé v posled-
nich letech opét vzrostl a vzhledem k tomu, Ze
agrolesnictvi je nyni zplGsobilé pro financovani v
rdmci spolecné zemédélské politiky, mnoho ze-
médélskych podnikt si klade otdzku, zda a v jaké
formé maze byt agrolesnictvi uzitecnym dopln-
kem jejich zemédélského portfolia. Ve prospéch
zakladani agrolesnickych systém( hovoti nékolik
argument(: Biodiverzita se zvySuje jednak pfi-

danim raznych druhl drevin, jednak interakce-
mi a symbidzami mezi témito druhy. Transpiraci
a zastinénim vytvareji stromy mikroklima, které
ochlazuje okolni rostliny, zejména pfi vysokych
teplotach se silnym slune¢nim zarenim, a umoz-
nuje fotosyntézu i tam, kde by rostliny vystavené
slunecnimu zareni jiz zaviely své priduchy. Stin
také podporuje pohodu lidi a pasoucich se zvi-
fat v horkych dnech. Dfeviny mohou zabranovat
erozi tim, Ze zpomaluji vitr a vodu. Pokud jsou
tyto zalesnéné pasy vysazeny zplsobem pfrizpU-
sobenym reliéfu, mohou dokonce napomdhat
lepSimu rozvodu a zadrZzovani vody v daném
Uzemi. VertikdIni zvySeni obhospodarované
plochy zvySuje vynos na jednotku plochy. To se
tyka jak fotosyntézy a tim i ukladani uhliku, tak
i moZnosti dosahnout vyssich vynosu. Nakonec
je tfeba zminit, Ze krmné Zivé ploty kolem pas-
tvin mohou byt v dobé teplejsich a sussich let
vyznamnym zdrojem krmiva ve formé suchého
listi pro pasouci se zvirata.

Kdyz si preCtete tento seznam vyhod, mozna si
polozite otazku, proc se do agrolesnictvi nezapo-
ji kazdy zemédélsky podnik. Mnoho zemédélct
se jednoduse boiji, Ze jim stromy budou prekazet.
Tomuto argumentu lze Celit planovanim specific-
kym pro dany zemédélsky podnik. Existuji také
obavy, Ze by plodiny na orné plidé mohly ve sti-
nu stromU nerovnomérné dozravat.

Tady se vyplati prostudovat si védecké prace
nebo navstivit agrolesnické farmy s dlouhole-
tymi zkuSenostmi. Ani dotace na agrolesnické
systémy neznamenaly dosud pro zemédélské
podniky téméf zadnou pobidku, protoze jsou
pomérné nizké. Kromé toho neexistuje zadna
investi¢ni podpora, coz znamena, ze zemédélské
podniky musi platit predem a dlouho ¢ekat na
vynosy v zavislosti na druhu dreviny.

Je samozfejmé otazkou, zda by se mél urcity
obor zemédélstvi zacit rozvijet pouze diky do-
tacim. Nicméné zminéné prekazky by nemély
byt opomijeny a vedou nas k jiz nékolikrat zmi-
nénému ndstroji a tim je kontext. | agrolesnictvi
je bez kontextu riskantni, protoZe dreviny jsou
dlouhodobé plodiny, a proto byste méli velmi
peclivé zvazit, kterd forma agrolesnictvi je pro
vas podnik vhodna. MoZnosti jsou nastésti té-



mér neomezené a sahaji od extenzivné obhos-
podarovanych topolovych pdasu aZz po rliznorodé
koncipované syntropické lesni pasy. Ve spojeni s
vyjasnénim kontextu, kolegidlni vyménou zkuse-
nosti a profesionalnim poradenstvim mulze byt
agrolesnictvi uzite¢nym dopliikem kazdé farmy.

Koncept agrolesnictvi je inspiraci i pro lesni hos-
podarstvi:

Nékteré problémy, které se vyskytuji v dnesSnim
intenzivnim lesnim hospodarstvi, souviseji do
znacné miry se dvéma znaky: monokulturou a
hustotou. Rychle rostouci dreviny, jako je smrk,
jsou od druhé svétové valky vlivem vysoké po-
ptavky a snahy o ziskovost vysazovany v ne-
prirozené hustoté, aby mohly byt konkurenci
vytlacovany vzhlru a rychle produkovaly rov-
né kmenové drevo. Velké mnozstvi rostlin ma
vysoké naroky na vodu. Pokud nejsou splnény,
rostliny jsou oslabeny a stavaji se nachylnéjsimi
k chorobdm a sklidcdm. Tito Skadci, vici kterym
jsou monokultury znacné nachylné, si s rostlina-
mi snadno poradi, rychle se mnozi a mohou zpa-
sobit az uplny vypadek sklizné. Tento proces lze
v soucasnosti pozorovat na celém svété. Ucel-
nost monokultur je proto stale vice zpochybno-
vana. V zajmu ochrany klimatu a pfirody se stéle
Castéji vysazuji smisené lesy nebo se lesni plo-
chy ponechavaji samovolnému vyvoji v nadéji,
Ze to povede k vytvoreni odolnych les(l. Jednim
z aspektl, kterému se vénuje méné pozornosti,
je hustota. V souvislosti s modernim lesnictvim
hovofi H. C. Vahle o vytvareni zastinénych krajin,
v nichz dochazi k vytlatovani mnoha svétlomil-
nych druh(l a celkovému poklesu biodiverzity
(Vahle, 2022). Dnesni lesy maji jen omezenou
podobnost s pralesy, protozZe ty udrzovala v ote-
viené podobé stada velkych savcu. Vznikla tak
mnohovrstevnata oteviena krajina, ktera byla
druhové bohata a odolnd. Kdyz se podivate na
tento obraz otevrené krajiny se stromy, loukami
a stady zvirat, okamzité rozpoznate paralely s
moznostmi nabizenymi agrolesnictvim.

Regenerativni chov zvirat

Co je regenerativni chov zvirat? Jiz z dvah o
obhospodarovani travnich porost( je zfejmé, ze

je obtizné nahlizet na zvife oddélené od prosto-
ru, ktery ovliviuje. Stejné jako témér ve vsech
oblastech lidského Zivota vede i rozvoj zemédél-
stvi ke specializaci, kterd casto stoji v cesté holi-
stickému pohledu. Chovatel dojnic znd kravu do
nejmensich detaild, znd vSechny biochemické
procesy a nemoci. Obvykle pfi tom pod tlakem
ekonomického rastu sleduje optimalizaci kravy
jako celku. V praxi se to odrazi ve stdle podrob-
néjsich vypoctech krmnych davek a diagnostice
nemoci. Zemédélec hospodafrici na orné plde,
respektive picninaf, zna svou pladu a rostliny a
vi, kdy sekat travu, aby dosahl co nejvyssiho ob-
sahu energie v sildzi. Pokud se podivate na vétsi
farmy, které jsou stavaji stale astéji spiSe pravi-
dlem nezZ vyjimkou, je rozdéleni oblasti patrné
i na specializaci zaméstnanc(. Je zde manazer
stdda a osoba zodpovédnd za produkci picnin
a krmivarstvi. Pohled na celek a rozpoznavani
potencialu pfichdazeji zkratka. Pasouci se zvire je
s pastvinou propojeno tolika rdznymi zpUsoby,
Ze je nemozné tuto komplexnost rozkouskovat,
aniz by tim vznikly skody. Uznani komplexnosti a
vule rozpoznat v ni potencial a vyuZit ho je zakla-
dem regenerativniho postoje.

Podminky moderniho zemédélstvi se historicky
vyvijely a kazda farma funguje z dobrych dlvod
svym vlastnim zpUsobem. Naléhavé vyzvy dnes-
ni doby vsak vyzaduji zpochybnéni statu quo a
revoluci zejména v chovu hospodarskych zvirat.
Krava dokaze louku posekat a zaroven ji pohno-
jit. Jako stado dokaze narusit krustu na povrchu
pudy, a umozZnit tak kli¢eni semen. Prase dove-
de zorat pole a slepice dokazi oSetrovat kere bo-
bulovin a sniZovat tlak skidc(. A to jsou jen ty
nejmarkantnéjsi potencidly. Regenerativni chov
zvirat nerozdéluje, ale spojuje to, co patfi k sobé.

Z regenerativniho hlediska farma neprodukuje
hovézi maso, mléko, vejce ani kureci brojlery.
Zemédeélska farma provadi spravu ekosystému a
je odmeénovana produkty jako podékovanim za
rozpoznani svého potencialu. /////



Skotsky nahorni skot na louce v Braniborsku (Foto: J.
Enderes)

Kapitola 4.

Které filozofie prevazuji?

Kliové pojmy v této

kapitole:
« holisticky management podle Allana
Savoryho
« koncept Keyline podle P. A. Yeo-
manse

o permakultura

Jak vyplyva z predchoziho popisu pouzitych re-
generativnich principl, je tfeba vytvofit nad-
stavbu, ktera bude vysvétlovat ¢loveéka a organi-
smus farmy, aby tyto koncepty skutecné prinesly
ucelené zlepseni pro vSechny. V regenerativnim
zemédélstvi existuje mnoho nazorl a koncepci,
z nichz zde uvadime tfi, které slouzi jako rdmec
pro ¢innost a rozhodovani a pomahaji posouvat
farmu celostné dopredu. Vsechny tfi teorie jsou
natolik obsahlé, Ze neni mozné vysvétlit je zde v
uplnosti. Pokusime se vSak nastinit jejich nejda-
lezitéjsi zakladni rysy a motivovat ¢tenare, aby

se témito teoriemi blize zabyvali.

Holisticky management

Holisticky management je koncepcni ramec pro
usnadnéni komplexnich rozhodnuti. Byl vyvinut
v Sedesdatych letech 20. stoleti biologem a far-
marem Allanem Savorym v Rhodesii a Zimba-
bwe, po desitky let byl rozpracovavan a nyni se
vyucuje a praktikuje po celém svété. Tento pfi-
stup nebyl vytvoren vyhradné pro zemédélce.
Je vhodny pro usporadani jakéhokoli sloZitého
systému, pocinaje osobni Zivotni cestou. Vidy
vsak zahrnuje procesy spojené s pldou a eko-
systémem, protoZe Savory zdlraznuje, Ze kazdé
rozhodnuti ma na tyto procesy vidy dopad. Ho-
listicky ramec se sklada z rliznych stavebnich ka-
menQ: Jiz zminény holisticky kontext je metodou
pro formulaci vlastnich postoji, zamér( a sou-
casnych i budoucich zdroja. S timto holistickym
kontextem jako zdkladem nabizi holisticky kon-
cepcni rdmec ve formé kontrol kontextu (kontext
checks) ndstroj, s jehoZz pomoci |ze rozhodovat
holisticky. Tyto kontroly vas provedou vsemi kli-
covymi oblastmi, které je tfeba pfi rozhodovani
zohlednit. Tim se ma prekonat chyba spocivajici
v tom, Ze rozhodnuti se obvykle pfijimaji pouze
na zakladé problém, prani nebo potieb. Pod-
le Savoryho by tyto tfi okolnosti mély byt pou-
ze podnétem pro prijeti rozhodnuti, nemély by
vsak zastinit celkovy kontext. Jinak se podle néj
rozhodnuti stavaji redukcionistickymi. Rozhod-
nuti je holistické, pokud vychazi z celostniho
kontextu a pomoci kontrol kontextu jsou analy-
zovany vSechny dotcené oblasti a mozné dusled-
ky. Pro tento zaklad poskytuje koncepéni ramec
razné systematické postupy. K tém patfi kromé
holistického finan¢niho a Uzemniho planovani
také holisticky pastevni management a podnéty
pro vyzkum a legislativu. Jako teoreticky zaklad
zahrnuje holisticky management také klasifikaci
ekosystémovych procesl pro hodnoceni nedo-
tCenosti ekosystému. Savory je oznacuje jako
kolobéh vody, kolobéh Zivin, tok energie a dy-
namiku uvnitf spolecenstev a mezi nimi. Stoji
za zminku, Ze ackoli se holisticky ramec netyka
primarné zemédélstvi, Savory naprosto sleduje
globalni zemédélsky zdjem. V podstaté mu jde



o to, jak Celit postupujici devastaci krajiny na ce-
[ém svété. Podle jeho nazoru tento vyvoj nasle-
duje po likvidaci pfirozenych stad prezvykavcl
nebo jejich predator(l, prekonava vsak redukci-
onisticky zpUsob rozhodovani.

Skot pasouci se v sadu (Foto: J. Enderes)

Koncept Keyline

Koncept , Keyline Land Planning System* vyvinul
ve Ctyricatych letech 20. stoleti dulni inZenyr P. A.
Yeomans v Australii. Jedna se o zpUsob planova-
ni, ktery lze pouzit jak pfi planovani novych pod-
nik(, tak pfi reorganizaci ploch, budov a struktur.
Jadro této koncepce predstavuje stupnice trva-
losti Keyline, ktera se zaméruje na kontrolu vod-
ni bilance na zemédélské padé.

Stupnice trvalosti (Scale of Permanence):
Ustfednim prvkem pldnu Keyline je stupnice
trvalosti. Dlouhodoba povaha okolnosti urcuje
poradi planovacich krok(l. Nejdéle trvajici okol-
nosti jsou zvaZovany jako prvni, nejrychleji se
ménici jako posledni. Plvodni poradi bylo bé-
hem doby prepracovano a doplnéno. Soucasnd
verze, kterou propaguje Darren Doherty a jeho
program ,Regrarians” a k nému vydana prirucka,
je popsana v nasledujici ¢asti.

Podnebi: Podnebi je dlouhodoby faktor a zemé-
délec ho muze jen stéZi ovlivnit. Teplotu, mnoz-
stvi a rozloZeni srazek a jejich (ne)stabilitu je tre-
ba akceptovat a prizpUsobit se jim. Yeomansovo
pojeti klimatu vsak jde jesté dal. Odkazuje také
na osobni klima: Kdo jsem, ¢eho chci dosahnout,
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co je pro mé dllezité? Doherty v tomto bodé
implementoval holisticky kontext navrieny Sa-
vorym, aby objasnil pravé tyto otazky.

Geografie: Reliéf krajiny a jeji expozici lze také
tézko ovlivnit. Pokud vsak maji byt provedeny
zemni prace za ucelem vytvoreni teras apod.,
je treba provést je nalezité brzy. Geoinformac-
ni systémy dnes poskytuji mnoho nastroju pro
analyzu krajiny k uceldm planovani.

Voda: Jak jiz bylo zminéno, voda je ustfednim
prvkem pldnu Keyline. Je Uzce spjata s geogra-
fii, nebot reliéf ma za nasledek suché hrbety a
vlhka udoli, odtokové cesty a vhodna mista pro
stojatou a tekouci vodu. Klicovy termin keypo-
int (klicovy bod) oznacuje misto v udoli, kde se
znatelné méni sklon terénu. Je to misto, kde se
shromazduje voda, jako prvni se vsakuje a kde
se sedimentaci usazuji jilové minerdly, které
jsou potrebné k vytvoreni a utésnéni hraze. Je
tedy nejvyssim bodem pro ucelné zadrzovani
vody a vychozim bodem vodovodniho systému.
Keyline (klicova linie) je vrstevnice, ktera procha-
zi klicovym bodem. Systém klicovych linii se skla-
da z rovnobéznych linii (orni¢ni linie, stromoradi,
ploty), které v mirném sklonu vedou od vlhké
deprese k suchému svahu.

Silnice: Cesty a silnice jsou na jedné strané tr-
valé, na druhé strané mohou fungovat také jako
kanaly, a je tfeba je podle toho planovat.

Vysadba ofechové plantaze podle konceptu Keyline,
Bannmihle Odernheim (Foto: IfaS Institut, projekt - roz-

vijeni agrolesnickych systému keyline-agroforst.de)

Stromy: Pldn Keyline se v podstaté tyka zvyseni
produkce z plochy. Toho se vidy dosahuje zava-
dénim agrolesnickych systém(. Stromoradi mo-



hou pomoci zpomalit destovou vodu, rozvést ji
smérem k suchym svahlm a udrZet vodu v ob-
lasti jako celku.

Budovy: V pldnu Keyline jsou budovy chapany
predevsim jako moznost zachycovani destové
vody a jejiho uchovavani napfiklad v cisternach.

Ploty: Ploty by mély byt budovany podél terén-
nich struktur a v navaznosti na stromoradi. Zde
se uplatni permakulturni princip zavadéni prvku

----- Ve

s co nejsirsim vyuzitim.

Plda: Yeomans byl toho nazoru, Ze padu lze
rychle regenerovat, pricemzZ vychdazel z obsahu
humusu. PUdni typ je tedy spiSe moZné zaradit
do kategorie geografie.

Ekonomika: U kazdého z uvedenych faktorl je
treba zvazit ekonomickou stranku. Pokud je vSak
ekonomika pfilis upfednostnovana, jsou pfijima-
na jednostranna a mozna i Skodliva rozhodnuti.
V idealnim pripadé vytvafri holisticky planovany
systém zdravou ekonomiku.

Energie: Tok energie je aspekt, ktery by mél byt
zohlednén v celém procesu planovani. Je velmi
komplexni a saha od maximalizace fotosyntetic-
kého vykonu pfi péstovani rostlin pfes vyuzivani
zdrojli elekttiny a tepla az po socidlni aspekty:
Co mi energii dava a co mi ji bere? Jak udrzet
vysokou hladinu energie ve skupiné? Atd.

Permakultura

Permakultura, termin odvozeny ze slov ,per-
manent” a ,agriculture”, byl vyvinut v Australii
v sedmdesatych letech 20. stoleti Billem Molli-
sonem a Davidem Holmgrenem. Tito dva ekolo-
gové si uvédomovali, Ze je tfeba vyvinout udr-
Zitelné a regenerativni metody hospodareni s
pGdou a zdroji. Inspirovani tradi¢nimi zemédél-
skymi postupy a znalostmi plvodnich obyvatel
i poznatky ekologie vytvofili holisticky koncept,
ktery vnima prirodu jako ucitelku.

Eticka vychodiska permakultury
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Permakultura je zaloZena na trech zakladnich
etickych vychodiscich:

Péce o Zemi: Tato zasada zdUraznuje odpovéd-
nost za ochranu a obnovu pfirodnich zdroja a
podporu biologické rozmanitosti.

Péce o lidi: Vyzyva k vytvareni podpurnych ko-
munit, které podporuji sobéstacnost a socialni
odpovédnost.

Spravedlivé rozdélovani prebytkl: Tato zasada
predpokladd, Ze prebytky by mély byt spraved-
livé rozdélovany a uchovdvany pro budouci ge-
nerace.

i LA V” |
s
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Vsestranny permakulturni zeleninovy zahon, Wilmarsga-
erten Brandenburg (Foto: K. Enderes)

Principy permakultury

Permakultura se opird o dvandct zakladnich
principl, které slouzi jako voditko pro navrhova-
ni udrzitelnych systém:

Pozorovani a interakce: Peclivé pozorovani pfri-
rodniho prostredi za Ucelem udrzitelnych inte-
rakci a designovych rozhodnuti.



Rozpoznani vzord: Rozpoznani opakujicich se
vzorQ v prirodé, které urcuji podobu ekosystému.

Vyuzivani a ochrana zdroji: U¢inné vyuzivani a
ochrana zdroj(, jako je voda, energie a zZiviny, s
cilem minimalizovat plytvani.

Odpovédnost za pudu: Péce o plidu a jeji zlepso-
vani s cilem udrzet a podpofit jeji Grodnost.

Rozmanitost a redundance: Zac¢lenéni diverzity a
redundance do systému za ucelem zvyseni jejich
stability a odolnosti.

Vyuziti okrajovych oblasti: Cilené vyuzivani pre-
chodovych zén mezi rdznymi ekosystémy za Uce-
lem zvyseni Ucinnosti zdroj(.

Prehlednost a pomaly vyvoj: Pfimérené pomaly
vyvoj systému, ktery minimalizuje rizika a umoz-
nuje prabézné prizplsobovani.

Integrita a hranice: Uznani environmentalnich a
etickych hranic a nutnosti pracovat v jejich ramci.

Cyklické procesy a zpétna vazba: Vyuziti cyklic-
kych procesti a mechanism0 zpétné vazby k pod-
pore udrzitelnosti.

Rozpoznani a pouZivani uZitecnych zdroju: Roz-
poznavani a vyuzivani stavajicich zdroji a poten-
cialu v prostredi.

Zachovani a vyuziti hodnot: Zachovani tradic-
nich a kulturnich hodnot a zac¢lenéni této moud-
rosti do permakulturnich systému.

Kreativita a reaktivni prizplsobeni: Podpora
kreativity a flexibility pfi pfizplsobovani se zmé-
nam a vyvoji inovativnich reseni.

Permakulturni design

Permakulturni design je tvari proces zavadéni
permakulturnich principl a etiky do praxe. Za-
¢ina peclivym pozorovanim prostredi a stanove-
nim jasnych cil(. Poté nasleduje ndvrh systému
zalozenych na permakulturnich principech. Tyto
systémy se zavadéji a prlibézné udrzuji a adaptuji,
aby podporovaly udrzitelnost a regeneraci.

Permakulturni design lze pouzit v rdznych ob-
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lastech Zivota, véetné zemédélstvi, zahradnictvi,
architektury a socialnich organizaci. Cilem je vy-
tvofit udrzitelné a odolné systémy, které existuji
v souladu s prirodou a napliuji potreby lidi. M3
byt klicem k utvareni udrzitelné budoucnosti pro
dalsi generace. /////

Odkaz na literaturu:

Vahle, Hans-Christoph: 10 biotopti
pro zivou rozmanitost kulturni krajiny,
2022.
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