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Mym pribuznym

Rostlinni lidickové,

drive nez cokoli jiného, reknu toto:
Rostlinni lidickové, pratelé, sestry,
mate dar

proménovat svétlo.

Vase zelen listova je zeleni Zivota.
Mate dar:

ze vzduchu, svétla a vody

tvofit substanci cukru.

Seminko v mé ruce,

jesté spis a snis.

Odkud ses vzalo?

Kym budes?

Tisice let pfibéh( v jednom zrnku,
smutek, radost, Zivot,

tisice let pribéh( rostlin a lidi

v jednom zrnku.

Rostlinni lidickové,
drive nez cokoli jiného, reknu toto:

Vas dech bude muj dech bude vas dech.
Vase zelen listova cerven mé krve vase zelen

listova.

Jsem, protoze jste.
Rosteme, vadneme, Zijeme
spolecné.

Diky vam.

Proc¢ je toto
témav
biodynamickém
vzdélavani

dulezité?

Kapitola 1.
Rostliny — zelena pokryvka

Kliové pojmy v této
kapitole:

Co je fotosyntéza?

vyznam chlorofylu

vztah mezi chlorofylem a hemoglo-
binem

Skrob je vytvaren rostlinami a roz-
kladan zviraty a lidmi.

Zelené rostliny maji jedinecnou schopnost: z
oxidu uhlicitého a vody dokazou za pomoci slu-
necniho svétla vytvaret Zivotné dulezité latky:
dextrézu neboli glukozu.

Tento proces se nazyva fotosyntéza. Slovo foto-
syntéza se sklada ze dvou slov, ktera pochazeji z
fectiny: phos/fotos — svétlo a synthesis — syntéza.

Fotosyntéza je klicem k Zivotu — je to nej-
dalezitéjsi biochemicky proces na Zemi, pfi
kterém se z anorganickych latek vytvari velké
mnozstvi organickych sloucenin (cukrd). Jinymi
slovy, rostlina dokaze z nezivych latek (vody a
oxidu uhli¢itého) vytvofrit Zivou latku, Zivé sa-



Kromé svételné energie je pro proces fotosyn-
tézy klicovy chlorofyl neboli zelen listova. Ta je
biokatalyzatorem premény latek.

Mimochodem, v lidském a zvifecim organismu
existuje molekuldrni struktura, ktera je velmi
podobna chlorofylu, tj. listové zeleni rostlin: je
to hemoglobin, ktery dava krvi ¢ervenou barvu.
Obé latky se lisi mimo jiné molekulou, ktera je
stfredem prislusné struktury: V hemoglobinu je
na tomto misté Zelezo, v rostlinném chlorofylu
hofcik. Zjednodusené lze fotosyntézu zndazornit
touto rovnici:

Kromé vzniku Zivého sacharidu je na obrazku
znazornén i dalsi proces: pri fotosyntéze rostlina
prijima oxid uhli¢ity a uvolnuje kyslik.

Tento kyslik je zase Zivotné dulezity pro zvirata a
lidi, stejné jako sacharidy, které zelené rostliny
dokazi vytvaret.

Proces, ktery je opakem fotosyntézy, se nazyva
dychani: cukr se pfi ném za pomoci kysliku roz-
klada a uvoliuje se energie. Toto spalovani zZivé
hmoty je zakladem lidského a Zivoc¢iSného me-
tabolismu.

Rostliny, Zivocichové a lidé jsou tedy ve svych Zi-
votnich procesech uUzce propojeni. /////

Kapitola 2.

Poznavani rostlin: pozorovani,
kresleni, objevovani

Klicové pojmy v této
kapitole:

o navazani vztahu s rostlinami
e pozorovani rostlin
o kresleni rostlin

Rostliny jsou nedilnou soucdsti zemédélstvi.
Jako obilniny, zelenina a ovoce jsou nasi po-
travou. Pfi pomysleni na prvni jahody se vétsiné
z nds sbihaji sliny. Travy a byliny jsou potravou
byloZzravych savcll — jako Cerstvé rostliny i jako
vonavé seno. Lipa na dvore poskytuje lidem i
zvitatim blahodarny stin. Na zacatku |éta se jeji
koruna naplini bzukotem vcel, které sbiraji nek-
tar z lipovych kvétl. Ochutnat cCerstvy lipovy
med, to je dar! Sipkova riZe, trnka, bez a liska
tvofi husty Zivy plot, v némi se slavik citi jako
doma. Tmavé fialova stava z ¢erného bezu po-
maha v zimé zahrat...

Touto broZzurou bychom vas radi povzbudili k
navazani vztahu s rostlinami a k jejich poznavani.
BroZura proto zac¢ind nékolika navrhy, jak ,vsto-
upit do dialogu“ s rostlinami.

Poznavani rostlin se pfilis nelisi od poznavani lidi
nebo zvirat, i kdyz jazyk je samoziejmé jiny. Vidy
jde o proces: nejprve dojde k védomému setkani
a pak nasleduje poznavani, nékdy rychlejsi, nék-
dy pomalejsi. Pfekvapeni jsou vidy mozna; nék-
dy vznikne hluboké pratelstvi a nékdy se teprve
po mnoha letech znamosti ukaze, jaké neznamé
schopnosti ten druhy skryva.



TIP PRO SAMOSTUDIUM:

Tydenni cvi¢eni s kliénimi
rostlinami
Vyberte si semendacek — rostlinu, ktera
pravé kli¢i nebo v nejblizsich dnech vzejde.
Nejlépe takovou, kterou pravidelné mijite
pfi kazdodennim dojizdéni do prace.

Po dobu sedmi dnd semenadek kazdy den
navstévujte. Vénujte mu nékolik minut. Jak
dnes vypada? Co se zménilo od posledni
navstévy?

Udélejte si kratkou poznamku do svého
zapisniku. Jednu nebo dvé véty. Pokud
chcete, udélejte si jednoduchy nacrtek.
Nejedna se o umélecké dilo, nemusi to
trvat dlouho. Na zapis a/nebo nacrtek staci
pét minut.

Druhové bohaty pastevni porost s nevysetymi bylinami.
foto Stanislav Hejduk

Kresleni rostlin — rostlinné
zurnaly

Dobrym zplsobem, jak se sezndmit s rostlina-
mi, je nakreslit si je. K nacrtnuti obrysu rostliny
se hodi nékolik tuzek s rlznym stupném tvr-
dosti. K vybarvovani poslouzi akvarelové tuzky
nebo mala krabicka s akvarelovymi barvami. Jen
odvahu! Nejde o ,krasné“ obrazky, ale o to, aby-
ste poznali Zivé tvory, ktefi jsou s vami doma na
této Zemi.

Kresby rostlin mohou byt koncipovany také
jako ,,deniky”, tj. s rGznymi poznamkami k jed-
notlivym rostlindm. V jakém ro¢nim obdobi byla
kresba poftizena? Jaké je ten den pocasi a nala-
da? Je rostlina jedld, nebo jedovatd? Jaka je jeji
vliné? Je na rostliné hmyz? Je okousana? Jaka je
pada v misté, kde roste?
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TIP PRO SAMOSTUDIUM:

Cviceni na vnimani rostlin: gesto a
barevnost
Najdéte si rostlinu, kterou chcete Iépe
poznat, a nakreslete dvé kresby. Na prvni
kresbé znazornéte nékolika rychlymi tahy
tuzkou rdstové gesto rostliny. Mize byt
uzite¢né, kdyz najdete slova, ktera rostlinu
zvlast dobre vystihuji, napt. sukovita, vzpti-
men3, rozlozita, pdvabna, jemna, objemna,
mohutna...
Pro druhou kresbu pouZijte pastelky,
vodové barvy, akvarely — cokoli, co mate
po ruce. Nyni najdéte barvy, které obzvlast
dobre odrazeji vzhled rostliny. Jasné, zarivé,
prizracné? Zemité, teplé, ovocné? Palivé a
jedovaté? Které barvy se k ni obzvlast hodi?
Dva obrazky ukazuji cviceni na prikladu an-
déliky lékarské, silné aromatické okolicnaté
rostliny.

6.1 Nedopasky

V duasledku selektivniho spasani pastevniho

A4 v A4 P4
PRECTETE SI VICE:
Doporuceni knihy pro v§echny,
kteri vzdycky chtéli kreslit (a
mozna si na to netrofali):

Verena Hillgartner, Nature Journaling - Your
path to more creativity, connection to na-
ture and curiosity, Franckh-Kosmos Verlags-
-GmbH & Co KG.



Rostliny v prubéhu roku: Fenologické | Hlavni faze Datum
pozorovani fenologickych roéni obdobi v roce
roc¢nich obdobi

predjafi liska (zacatek
!:enologoie se za,by'/\{é peri.odickyosev opakujicimi kveteni)
Jev\fy v rustuva vyvoji rostlin \i prubehu ro£<u. INa- Easné jaro Jlatice (zatatek
priklad v Némecku se rozlisuje deset rlznych kveteni)
roCnich obdobi. Zacatek kazdého rocniho ob- e iablon (zatatek
dobi je charakterizovan urcitou fazi vyvoje kon- pine jaro Jablon ,zaca €

kveteni)

krétni rostliny. Pfiklad: Ve fenologickém kalen-
dari (pro Némecko) zacind léto vidy v dobé, kdy
zaCina kvést Cerny bez.

Vsech deset fenologickych obdobi je uvedeno v
sousedni tabulce. Posledni sloupec je volny pro
vlastni pozorovani. Zajimava tu mohou byt pozo-
rovani provadéna po nékolik let!

casné léto

cerny bez
(zacatek kveteni)

plné léto

lipa velkolista
(zacatek kveteni)

pozdni léto

rané jabloné
(sklizhova zra-

lost)
Tzv. dvojité fenologické hodiny zobrazuji Udaje ¢asny podzim | cerny bez (zra-
o fenologickych obdobich zjisténé na zakladé lost plod()

mnohaletych pozorovani a porovnavaji je s ak- plny podzim | dub letni (plody)

tualnimi vyvojovymi stadii. ///// pozdni po- dub letni (vy-
dzim barveni listd)
zima dub letni (opad

listh)

Phanologische Jahreszeiten flr Deutschland
auBerer Ring zeigt das vieljahrige Mittel
innerer Ring zeigt das Jahr 2020

Winter
Stiel-Eiche (Blattfall}
6.11.

Mittel: 98 Tage

Spétherbst Vorfrihling
Stiel-Eiche (Blattverfarbung) Hasel (Blite)
18.10. 12.2./22.1
Vollherbst
Stiel-Eiche (Friichte)
17.9./17.9
Erstfriihling
Forsythie (Blite)
26.3./9.3
Friihherbst
Holunder (Frichte)
21.8./18.8
Vollfrlihling
Apfel (Bllite)
Spatsommer 27.4./16.4.
Apfel (Friichte)
38./58 Frihsommer
Hochsommer Holunder (BlGte)
Sommer-Linde (Bliite) 255./185.
17.6./ 16.6.

Deutscher Wetterdienst
‘Wetter und Klima aus einer Hand

Dwoutscher Wetierdienst (erstelilam 18.10.2020 01:22 UTC)

Kontakt: landwirtschaftigdwd.de
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Kapitola 3.

Uvod do systematiky rostlin

Pro orientaci v mnozstvi rdznych druh( rostlin je
uzitecné pouzivat systém, ktery charakterizuje
rostliny podle stupné jejich vzajemné pribuzno-
sti.

Mezi suchozemské rostliny (védecky nazev Em-
bryophyta) patfi mechorosty, kapradorosty (ka-
pradiny, preslicky a plavuné) a semenné rostliny.

Zweikeimblittrige
Dicotyledonen

Bedecktsamer ,
Angiospermen oyl
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llustrace: Systematika rostlin
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(Zdroj: https://permakultur-konkret.ch)

V zemédélstvi hraji nejdllezitéjsi roli semenné
rostliny. Jedna se o rostliny, které se rozmnoZzuji
pomoci semen.

Naproti tomu mechy a kapradiny netvofi seme-
na, ale vytrusy, pro které si vytvareji specidlni
schranky, takzvané vytrusnice neboli sporangia.

Dnes pouzZivané botanické ndazvoslovi pochazi
od prirodovédce Carla Linného, ktery jej zavedl|
v roce 1753 ve svém dile ,,Species plantarum®,

Nasledujici tabulka poskytuje prehled nej-
dalezitéjSich urovni nebo stupnil botanické
systematiky. Jako priklad byla vybrana cibule
kuchynska.

Posta- Konco- Priklad Vlastni

veniv vka priklad

systému

oddéleni [-phyta semenné
rostliny
(sperma-
tophyta)

podod- -spermae | krytose-

déleni menné
(angio-
spermae)

tfida -eae jedno-
déloiné
(monoco-
tyledone-
ae)

rad -ales

Celed -aceae amaryl-
kovité
(amarylli-
daceae)

rod Allium

druh cepa

prip. cibule

poddruh,

varieta

nebo

forma

odrida ., Stutt-
gartska
obro-
vska ,,




K pfesnému pojmenovani rostliny jsou zapotre-
bi nejméné dveé slova: rod a druh.

Cibule se nazyva Allium cepa. ProtoZe je tvaro-
vé velmi rozmanita, Ize ji dale rozliSovat: Allium
cepa var. cepa oznacuje cibuli zeleninovou /
kuchyriskou.

Nazvy odrld hraji dlleZitou roli i v kazdodennim
zemeédeélském a zahradnickém Zivoté. Napriklad
odrida ,Stuttgartska obrovska“ je rana az stred-
né rana cibule plochého tvaru, ktera ma velmi
dobrou skladovatelnost.

Dulezité celedi rostlin

Pro zemédélskou a zahradnickou praxi je také
dllezité védét, do které celedi rostlinny druh
patfi. Druhy, které patfi do jedné Celedi, se vy-
znacuji napadnymi podobnostmi, které maji vliv
na péstovani a vyznamné ovliviauji planovani
osevniho postupu. Rostliny patfici do stejné
Celedi jsou si mimo jiné ¢asto podobné latkovym
slozenim a také typem korenovych vyméska,
které vytvareji, nebo nachylnosti k urcitym cho-
robam.

Dobra znalost rostlin je proto dllezitym zakla-
dem pro jakékoli planovani osevniho postu-
pu! Patfi sem napriklad dodrZzovani péstebnich
prestavek, aby se rostliny z jedné celedi pésto-
valy na stejném misté znovu az po urcité dobé.

Urcéovani rostlin

Pro orientaci v botanickém systému je uZitecné
znat nékolik klicovych pojmu a klasifikaci.

Krytosemenné a nahosemenné rostliny

Ve velkém oddéleni semennych rostlin (sperma-
tophyta) se v botanické systematice rozlisuji v
prvni radé krytosemenné a nahosemenné rostli-
ny.

Nahosemenné rostliny jsou vyvojové starsi for-
mou, U niZ se semena nevyvijeji v semeniku, ale
jsou obnazena, ,naha“. Mezi nahosemenné patfi
vSechny jehli¢nany (tfida Coniferae). Vyznamny-
mi ¢eledémi nahosemennych jsou borovicovité
a cyprisovité.

Krytosemenné rostliny se v déjinach Zemé vyvi-
nuly pozdéji nez nahosemenné. Jejich vajicka
jsou uloZena v semeniku. Krytosemenné rostli-
ny se vyvinuly pfiblizné pred 130 miliony let so-
ubézné s vyvojem hmyzu, ktery je opyluje.

Celedi rostlin dilezité pro zemédélstvi a ze-
linarstvi patfi mezi krytosemenné rostliny!
Jednodélozné a dvoudéloZné rostliny

rostlin je

U pododdéleni krytosemennych

dllezité dalsi déleni, a to na tfidu rostlin jed-
nodéloznych a dvoudéloznych. Jiz nazev prozra-
zuje, o co se zde jednd: ma rostlina pfi kliceni
a vzchazeni jeden délozni list (jednu délohu),
nebo dva?

C«w&f& praxima g Kekun

go 7.

mﬁ).au w&ul‘f-dd- Led buw
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Kresby byly vytvoreny jako studie rostlin v ram-
ci programu pozorovani rostlin v prabéhu celé
sezdny a zobrazuji typické zastupce jedno-
déloznych (kukufice setd, Zea mays, Celed' lipni-
covitych) a dvoudéloznych (tykev velkoploda,-
Cucurbita maxima, Celed' tykvovitych) rostlin.



Pflanzenfamilie \ Beispiele | Besonderheiten
Einkeimblattrige Pflanzen

Poaceae Roggen, Weizen, Mais, In diese Familie gehoren
SuBgraser Hafer, Getreidearten und wichtige

Weidelgras, Knaulgras

Futtergraser

Amaryllidaceae
Narzissengewachse

Porree, Zwiebel,
Schnittlauch, Barlauch,
aber auch Osterglocke und
Schneeglockchen

Diese Pflanzen sind Stauden
mit Zwiebeln oder Knollen
als Uberdauerungsorgane

Zweikeimbléttrige Pflanzen

Fabaceae

Schmetterlingsblutengewachse

Luzerne, Rotklee,
Buschbohne, Ackerbohne,
Soja, Robinie

Die Fabaceae gehen eine
Symbiose mit
Knollchenbakterien ein und
sind dadurch in der Lage,
Stickstoff aus der Luft zu
fixieren

Rosaceae
Rosengewachse

Erdbeere, Himbeere, Apfel,
Birne, Kirsch, Rose

Zu dieser Familie gehoren
viele Gehdolze mit essharen
Fruchten

Brassicaceae
Kreuzblitengewachse

Alle Kohlarten, Raps, Senf,
Rucola, Wilde Rauke,

Fast alle Pflanzen dieser
Familie produzieren

Brunnenkresse, Senfolglycoside (scharfer
Hirtentaschel Geschmack / Geruch)
Amaranthaceae Spinat, Zuckerrube, Viele Amarantgewachse,
Amarantgewachse Mangold, Rote Bete, konnen hohe
Amaranth, Melde, Mineralsalzkonzentrationen
Ganseful’ ertragen
Solanaceae Tomate, Paprika, Chili, Viele dieser Pflanzen

Nachtschattengewachse

Aubergine, Kartoffel, Tabak,
Tollkirsche, Bilsenkraut

enthalten Alkaloide, die
mehr oder weniger stark
giftig sind

Lamiaceae
Lippenblutengewachse

Salbei, Thymian, Melisse,
Minze, Bohnenkraut,

Meist Krauter oder Stauden
mit aromatischem Geruch

Herzgespann oder Geschmack aufgrund
von atherischen Olen

Asteraceae Sonnenblume, Jeder Blutenstand setzt setzt
Korbblutengewachse Ringelblume, Kornblume, sich aus vielen Einzelbluten

Schafgarbe, Lowenzahn, zusammen.

Kamille, BeifuB, Kopfsalat,

Disteln
Apiaceae Mohre, Sellerie, Pastinake, | Stauden und Krauter mit

Doldenblutengewachse

Fenchel, Kimmel,
Petersilie, Engelwurz,
Giersch, Gefleckter
Schierling

aromatischem Geruch, viele
Gemuse- und
Gewurzpflanzen, aber auch
sehr giftige Pflanzen!




Nastroje pro identifikaci rostlin

Ktera to je rostlina? Schopnost spolehlivé rozpo-
znat rostliny vyZaduje praxi a zkuSenost. Postu-
pem ¢asu si osvojite cit pro to, do které celedi by
mohla dana rostlina patfit. Dllezitym zdkladem
je pozorny pohled a vSimani si drobnych rozdild.

Proto nedoporucuji pouzivat jako jediny nastroj
aplikace pro urcovani rostlin. Jsou sice vhodné
pro ovéreni vlastni identifikace pomoci botanic-
kého klice, ale mohou se stat i zkratkou, ktera
vede sice velmi rychle k vysledku, ale vynechava
cestu intenzivniho seznamovani a porovnavani.
A rostliny nam vzdycky znovu dovedou uchystat
néjaké prekvapeni! Ackoli se u Zivych rostlin
opakuji urcité vzory, existuji i varianty, které jsou
zcela odlisné od toho, co ocekavate.

Biolozka Rita Liiderova ve své knize ,,Grundkurs
Gehodlzbestimmung” pise:

»K uréovani drevin byste méli pristupovat
jako k ,hadani’, s velkou davkou zabavy a
nadseni, ale také s védomim, Ze omyl je
vZdy mozny. Neocekavejte, Ze vidy hned
skonéite u sprdvného druhu. Spatnd ce-
sta neznamend ,neschopnost’ uZivatele,
ale je znamkou rozmanitosti a bohatosti
tvari stvoreni. Lidé se snazi tento zdzrak
kategorizovat do jednotlivych Supliki.
Neni divu, Ze se zdd, Ze ta ci ona rostlina
patfi do dvou supliki soucasné, nebo Ze
dokonce nepatri do Zadného.”

(Rita Luder, Grundkurs Geholzbestimmung, Qu-
elle und Meyer Verlag 2018, s. 114) /////

PRECTETE SI VICE:

Doporuceni pro urcovani rostlin:

Knihy
Schauer/Caspari: Der BLV Pflanzen-
flhrer flr unterwegs, BLV Buchverlag
2008. Pro zacatecniky: uvnitf s ba-
revnym klicem (rostliny serazené podle
barvy kvéta).
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Lider, Rita: Zakladni kurz urco-

vani rostlin - prakticka pfirucka pro
zacatecniky i pokrocilé. llustrovany
urcovaci kli¢ s mnozstvim dopliujicich
informaci o botanice.

Webové stranky:
https://www.blumeninschwaben.de
Bohaté ilustrovany fotograficky kli¢ k
urcovani vyssich rostlin Némecka, ktery
je usporadan jako urcovaci kniha. Viele
doporucujeme.

Dalsi pomucky:
Lupy pro zvétSeni velmi malych ¢asti
rostlin - napriklad pro detailni prohlizeni
semenikl nebo tycinek kvétu.

Kapitola 4.

Kvét

Nasledujici schéma znazornuje zakladni struk-
turu oboupohlavného kvétu krytosemennych
rostlin. ,,Oboupohlavny” znamena, Ze samdi a
samici organy jsou spojeny v jednom kvétu. Na
fotografii je zobrazen oboupohlavny kvét tulipa-
nu, ktery stejné jako cibule patfi mezi jedno-
délozné rostliny.

Samci organy kvétu se nazyvaji tycinky a jsou
zdrojem pylu. Samici organy sestavaji ze se-
meniku, ¢nélky a blizny. Semena dozravaji v se-
meniku.



g o
\Bthenboden

Stengel

Kvéty vsak oboupohlavné byt nemusi. Existuji
také kvéty, které vytvareji pouze tycCinky, a kvéty,
které vytvareji pouze samici organy. Tyto kvéty
se oznacuji jako jednopohlavné.

Tzv. jednodomé rostliny vytvareji samci i samici
kvéty na jednom jedinci. Typickym prikladem z
oblasti zelinafstvi jsou dyné.

U dvoudomych rostlin existuji sam¢i a samici
rostliny, tj. rostliny, které vytvareji bud jen samdi,
nebo jen samiéi kvéty. K tomu, aby se vytvorily
plody, je pak nutna pfitomnost jak samiciho, tak
samciho jedince. Prikladem je rakytnik rese-
tlakovy, chmel ¢i kopfiva dvoudoma.

Tvar kvétu je velmi dllezitym znakem pro uréeni
rostlin a vzajemna podobnost tvaru kvétu je
zvlasté dullezita pro zarazeni rostlin do celedi.

Kvéty a hmyz

Opylujici hmyz a kvéty krytosemennych rostlin
patri k sobé. Hmyz se ¢asto specializuje na urcité
celedinebo dokonce druhy rostlin. Pokud se snizi
biodiverzita kvetoucich rostlin, ovlivni to i bio-
diverzitu hmyzu. Ten je zase dlleZitou soucasti
ekosystému a je nezbytny pro opylovani mnoha
nasich potravnich rostlin. Podle zpravy FAO o
svétovém zemédélstvi zavisi priblizné 75 % ce-
losvétoveé péstovanych plodin na opylovacich.

V kontrastu s tim vidime dramaticky pokles
poctu a rozmanitosti hmyzu: V fijnu 2019 tym
védcl z Technické univerzity v Mnichové potvr-
dil zdvazny ubytek hmyzu (Seibold et. Al, 2019).
V letech 2008-2017 tym pravidelné scital hmyz
na 290 lokalitach a zjistil, Ze pocet druht i celko-
va hmotnost hmyzu se za dobu pozorovani vyra-
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zné snizily.

Rozmanity svét hmyzu potrebuje rozmanitou
kvetouci krajinu — a naopak. Jako zahradnici a
zemédélci zde mame obzvlast velkou odpovéd-
nost, protoze se aktivné podilime na utvareni
krajiny. /////

PRECTETE SI ViCE:
Tipy pro dalsi éteni - pro rozma-
nité kvetouci krajiny:
Internet

Webové stranky sité Kvetouci krajina

www.bluehende-landschaft.de posky-

tuji vyCerpdvajici informace o vyznamu

kvetouci krajiny pro rozmanitost hmyzu

a mnoho tipd, jak se sami zapojit.

Knihy:
ufderheide, Ulrike: Planting animals -
Fascinujici partnerstvi mezi rostlinami
a zivoCichy. 18 atraktivnich stanovist,
ktera lze vytvofrit v prirodni zahradé.
Pala-Verlag 2019.

Hintermeier, Helmut a Margit: Okrajové
biotopy - Utocisté hmyzu. Vydal Helmut
Hintermeier 2021.




Kapitola 5.
Listy

Poté, cojsme se vénovalikvétu, se nynizamérime
na listy. Tady probihd fotosyntéza! Pro nezbyt-
nou vyménu plynt (prijem oxidu uhli¢itého
a uvoliovani kysliku) se na spodni strané listu
obvykle nachazeji malé Sstérbinky, takzvané
priduchy neboli stomata. Priduchy se mohou
v zavislosti na vlhkosti otevirat a zavirat, pficemz
reguluji vypar z rostliny.

Schematické znazornéni listovych praduchi

Na jedné strané je odparovani pres listy dlilezité
pro vytvoreni sani: toto sani zplUsobuje, Ze se
voda pohybuje proti gravitaci od korenu k listm.
Na druhou stranu ma odparovani ochlazujici uci-
nek (podobné jako nase poceni).

Pro fotosyntézu musi byt priduchy otevrené, ji-
nak nemlzZe dochazet k vyméné plynl. Pokud
je vsak pfrilis sucho, musi rostlina otvory uzavfit,
aby nevyschla. Tim se také snizuje rychlost foto-
syntézy.

Chcete-li urcovat rostliny podle listl, musite se
opét pozorné divat; tvar listl je totiz vedle sta-
vby kvétu dalSim ddlezitym urcovacim znakem.

Prvni otazkou je tvar listu. Jednd se o jednodu-
chy (nedéleny) list, nebo ma list hluboké zarezy
(je déleny)?

Nékteré listy jsou také slozené, coz znamen3, ze
se jejich listova Cepel sklada z nékolika samostat-
nych listovych casti (= listka).

Dulezity je rovnéz okraj listu: je hladky a bez
zarez(l, nebo pilovity? Je vroubkovany nebo zo-
ubkovany?
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Klice k uréovani rostlin obvykle obsahuji podrob-
ny prehled téchto vyraz(i pro popis listl. Fasci-
nujici je také pozorovat, jak odlisSné se vyvijeji
listy na rlznych mistech — listy pampelisky vy-
rastajici z chodniku vypadaiji jinak nez listy téch,
které rostou ve vlihké padé bohaté na Ziviny.

Rady list(i bre¢tanu

Tvar listl se mGzZe ménit i na téZe rostliné. Vel-
mi dobfe to lze pozorovat napfiklad na brecta-
nu (Hedera helix). Listy mladych vyhonu, které
obvykle rostou ve stinu, jsou tfi- az pétilalo¢naté.
Starsi a vice oslunéné listy jsou nedélené a ko-
soCtverecné. Mezi nimi se vyskytuji rizné pre-
chodné formy. /////

Kapitola 6.

Koreny

Koren upevnuje rostlinu v pudé. Zatimco hor-
ni ¢ast rostliny, tj. lodyha, roste smérem k nebi,
tedy proti gravitaci, kofenova ¢ast rostliny se
chovd presné opacné. Koren roste do pudy.
Rostlina tak vykazuje bipolaritu neboli dvojpé-
lovost.

Oblast prechodu mezi osou vyhonu a kofenem
se nazyva korenovy kréek.

Koreny jednodéloznych rostlin se zasadné lisi
od korfenli dvoudéloZnych rostlin: U jedno-
déloznych rostlin se nevyviji hlavni kofen. Misto
toho se vyviji systém mensich kofen( stejného
radu.



DvoudéloZzné rostliny maji hlavni kofen a vedlejsi
koreny. Hlavni kofen muize byt ztlustély, jako na-
priklad u mrkve.

Upozornujeme, Ze ne vSechny podzemni organy
rostlin jsou zaroven koreny! Napriklad brambo-
ry nejsou z botanického hlediska koreny, ale po-
dzemni oddenky (tedy stonky), které se premé-
nily na zasobni organy, tzv. hlizy!

Pfi ryCové pudni zkousce poskytuji kofeny mimo
jiné informace o tom, jak je plida vitalni a zda exi-
stuje Ziva souhra mezi koteny rostlin a ptdnimi
organismy. Koreny také ukazuji, kde dochazi ke
zhutnéni pldy: v takovém pripadé se ohybaji.

Koren rostliny neni od pldy izolovany, ale je na-
opak soucasti Zivé sité. Rostlina je prostfednic-
tvim svych kofen( v neustalém dialogu s pldou. Z
pady pfijima vodu a Ziviny, ale také do ni uvoliu-
je latky, které vytvari, a tim vyZivuje rozmanitou
sit padniho Zivota.

Na obrazku se na korenech pohanky vytvofily
takzvané , korenové nohavice” — dobré znameni
oZivené pldy!
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Kofeny v Zivé padé

tvorba sitovité struk-
tury korfen(, jemnych
kofink( a padnich
drobtd

Kofeny v padé s
ubyvajicim nebo
poskozenym puadnim
Zivotem

zadné koreny

korenova sit drzi
pohromadé

puda se rozpada

koreny jsou bilé

hnédé nebo posko-
zené koreny, nékteré
poskozené pozerem

na kofenech ulpiva
zemina

pouze holé koreny
bez ulpélé zeminy

kofeny se rovhomér-
né rozprostiraji

kofeny jsou porlznu
pozohybané

kGlové koteny tvofri
mnoho postrannich

kiGlové kofeny tvofi
jen nékolik malo

koren silnych postrannich

korenu

Prehled prevzat z: Dietmar Naser, ,,Regenerativni zemédélstvi“, Ulmer

Verlag 2020.

Koreny a mykorhiza

Slovo mykorhiza oznacCuje symbiézu mezi rostli-
nami a pudnimi houbami, pfi niz houby Ziji v
kofenovém systému rostlin — anebo koreny
rostlin v siti houbového mycelia. Houby vyuZivaji
produkty metabolismu rostlin, protoZze samy ne-
maji schopnost fotosyntézy. Houba tedy pfijima
od rostliny sacharidy, zatimco rostlina profituje
ze schopnosti houby pfijimat Ziviny (fosfore¢na-
ny a dusi¢nany) a vodu a zdsobovat jimi rostlinu.
Houbova sit tak rozsifuje kofenovou sit!

.Mykorhizni sit hraje v lese dlleZitou roli a nékdy

se ji fika ,Wood Wide Web“: Mimo jiné se nyni
prokazalo, Ze existuje nejen spojeni od houby
ke stromu prostfednictvim houbové sité, ale ze
je tfreba o této siti uvazovat v mnohem SirSim
smyslu. Napriklad staré stromy mohou prostred-
nictvim houbové sité zasobovat své potomstvo.
Vyména prostrednictvim sité houbového mycelia
je ¢astecné doloZena i pres hranice druhd.

V zemédélstvi hraje mykorhiza vétsi roli u jedno-



déloZnych rostlin: napftiklad obiloviny a travy vy-
tvareji mykorhizni symbidzu, zatimco vétSina ze-
leniny mykorhizni neni. Pro podporu mykorhizni
symbidzy v zelindfstvi Ize pracovat se smiSenymi
kulturami a podsevy.

Pro osidleni pldy houbami je rozhodujici také
zpusob obdélavani puady: intenzivni obdélavani
pady poskozuje sit hubového mycelia, stejné
jako dlouhé vegetacni prestavky mezi dvéma plo-
dinami. /////

PRECTETE SI VICE:

Rostliny a houby:

Suzanne Simard, Moudrost lesU. Pri
hledani materského stromu. Némecké
prvni vydani kvéten 2022, btb Verlag.

Merlin Sheldrake, Propleteny Zivot. Jak
houby utvareji nas svét a ovliviuji nasi
budoucnost. Ullstein Verlag, 2. vydani

2020.

Dietmar Naser, Regenerativni zemédél-
stvi — porozuméni Zivotu v ptidé a meta-
bolismu rostlin, Ulmer Verlag 2020.

Kapitola 7.
Plody

Vratme se nyni jesté jednou ke kvétim! V zavislo-
sti na druhu rostliny jsou kvéty opylovany vétrem
nebo hmyzem. Existuji také tzv. samosprasné
rostliny, kdy je blizna opylovana pylem z téhoz
kvétu. Prikladem rostlin, pro které je tento druh
opylovani typicky, jsou rajcata, salat a kerickové
fazole.

Predpokladem pro vznik plodu je, aby se pyl do-
stal na bliznu pestiku. Pylova zrna zde ,vykli¢i“ a
vytvofi dlouhou pylovou lacku, ktera pronikne
¢nélkou do semeniku k vajickiim. Zde dochazi
k vlastnimu oplodnéni samiciho vajicka. Vznika
plod se semeny.
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Tady vznika rajce: Zbytky vétu jsou stdle pripojeny k plodl:;
Samospraseni a cizospraseni jsou dvé kategorie
s velmi odliSnym vlivem na potomstvo rostliny:
cizosprasné rostliny, které jsou opylovany vétrem
nebo hmyzem, jsou geneticky mnohem variabil-
néjsi nez rostliny opylované samosprasné. Jejich
odridy se mohou pomérné rychle ménit a pfi
mnozeni osiva je tfeba vénovat zvlastni pozor-
nost tomu, které dalsi odridy rostouci v okoli by
se s tou nasi mohly zkfizit.

Samosprasné odrady se pomérné snadno mnozi,
protoze zkfizeni s jinymi odridami je spiSe vyjim-
kou neZ pravidlem. Na druhou stranu vsak nejsou
tak geneticky variabilni jako cizosprasné odri-
dy. Je dllezité mit na paméti, Zze ve skutecnosti
neexistuji druhy se stoprocentni samosprasnosti,
ale jde spiSe o miru cizosprdseni. Ta je u samo-
sprasnych rostlin odpovidajicim zplsobem nizka
az velmi nizka.

Pfi mnozeni osiva je dllezité znat botanicky dru-
hovy nazev, protoZe rostliny patfici ke stejnému
druhu se mohou navzajem kfizit.

Ptiklad: rod Cucurbita (dyné). Do rodu Cucurbita
patfi nasledujici druhy:

e Cucurbita pepo,

e Cucurbita maxima,

e Cucurbita moschata

Odrldy, které patti ke stejnému druhu, se mo-
hou navzajem kftizit, odrady rGznych druhl niko-
li. Proto je moZné ziskat semena Cucurbita pepo
a Cucurbita maxima v pfimém sousedstvi, napf.
péstovat vedle sebe odridu cukety (C. pepo) a



dyné Hokkaido (C. maxima) pro produkci semen.

Pravidlo: KfiZzeni je mozné, pokud jsou ,jméno a
prijmeni“ (rod a druh) stejné. Jako vidy plati, Zze
vyjimky potvrzuji pravidlo. /////

Kapitola 8.
Osivo jako kulturni bohatstvi

Osivo je kulturnim bohatstvim a plvodné bylo
Uzce spjato s lidmi daného regionu a pfizplisobe-
no mistnim klimatickym podminkam. Zahradnici
a zemédélci byli zaroven Slechtiteli. Jesté zhruba
pred 150 lety se péstovani a Slechténi neoddélo-
valo.

To se zdsadné zmeénilo s industrializaci zemeédél-
stvi.

V soucasné dobé je Slechténi rostlin a produk-
ce osiv v rukou nékolika malo spole¢nosti, z
nichz nékteré jsou velmi velké. Tfi nejvétsi z nich
prodavaji dvé tretiny svétového osiva.

Podle odhad( Organizace pro vyzZivu a zemédél-
stvi (FAO) bylo od pocatku industrializace
zemédélstvi na celém svété ztraceno jiz pfiblizné
75 % odrud plodin. V priimyslovych zemich je to
dokonce vice nez 90 %!

Pfitom se nabizi stdle méné odrad, které lze
presévat, a staré krajové odridy mizi. Misto toho
jsou nabizeny hybridni odrady, které presévat a
timto zplsobem mnozit nelze.

Hybridni odridy jsou odrady, u nichz se kfizi
dvé inbredni linie. Generace F1 vznikla z hybri-
dniho osiva ddva velmi uniformni, vysoce vyno-
sné rostliny — pozadované vlastnosti jsou tedy
obzvlasté vyrazné.

Tento efekt by se vsak pfi presevu odridy zase
ztratil: V generaci F2 dochazi ke genetickému
Stépeni, jehoz vysledkem jsou velmi odliSné vy-
padajici rostliny.

Na fotografii nize je generace F2 hybridni mrkve,
kterd byla pokusné péstovdna pro ucely skoleni.
Z fialové mrkve generace F1 toho moc vidét neni!
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Nehybridni odrlidy lze naopak presévat: PFi
mnoZeni osiva si uchovavaji odrlidové specifické
vlastnosti.

Strucné receno: hybridni osivo je ,osivo na jed-
no pouziti“ — nehybridni osivo je ,0sivo k opako-
vanému pouziti“!

V rdmci biodynamickych vzdélavacich program
se usiluje o zachovani a Slechténi nehybridnich
odrlid, které jsou ptizpGsobeny krajovym pod-
minkam.

Osivo je kulturnim bohatstvim a rozmanitost
odrdd je nasim spoleénym kulturnim dédictvim.
Rozmanitost uzitkovych rostlin nepatfi Zadnému
soukromnikovi, ale nam vsem! /////

PRECTETE SI VICE:

Tipy pro dalsi ¢teni — osivo:

Téma osivo a odridové pravo je kom-
plexni a kromé hybridniho Slechténi
zahrnuje také témata patentového prava
a vyuzivani genetického inZenyrstvi. Pro
ziskani podrobnéjsich informaci dopo-
rucujeme internetové stranky nasle-
dujicich organizaci a sdruzeni (vybér):

VEN Verein zur Erhaltung der Nutzpflan-
zenvielfalt e.V.
www.nutzpflanzenvielfalt.de




A pak pokracujte nasledujicimi otazkami:
Dachverband Kulturpflanzen Nutztiere

Vielfalt e.V., e Ve které casti svéta byla tato rostlina poprvé

www.kulturpflanzen-nutztiervielfalt.org vypéstovana?

Pracovni skupina pro venkovské zemédél- e Jak je to dlouho?

stvi

www.abl-ev.de ® Vite néco o lidech, ktefi tuto rostlinu pésto-
vali?

Zajmové sdruzeni pro prdci s osivem bez

GMOe.V. ¢ Najdete néjaké pfibéhy o této rostliné?
www.ig-saatgut.de

e Jak dlouho se tato rostlina péstuje ve vasem

Osivo z vlockovace kraji?

http://www.dreschflegel-saatgut.de”,

www.dreschflegel-saatgut.de e Muzete zjistit, jak se rostlina do vaseho kraje
dostala (pokud pochazi z jiné casti svéta)?

Kultursaat e.V.
www.kultursaat.org

e Jaké pokrmy se z této rostliny ve vasem kraji
pripravuji? Pokud rostlina pochazi z jiné
oblasti svéta: Jaké pokrmy se z ni tradicné
pripravuji tam?

Zaveérem: Zkoumani téchto otdzek je cesta. Otazky jsou
jejim zacatkem. Odpovédi se nachazeji vsu-
Historie a pi"ibéhy rostlin de podél cesty. Pfitom vyvstavaji nové otazky.

Pfipravte se na to, Ze se setkate stejné tak s ra-
Osivo se predavalo z generace na generacia bylo  hostinu na pocest své rostliny. Proméfite smutek

peclive strezeno. ve vdé¢nost a krasu.

V kazdém seminku, které drzite v ruce, se skryvaiji
tisice let historie a pribéhu.

A4 o 7 P4
Na zavér tedy jeden navrh, jak |épe poznat rostli- PRECTETE SI VICE:
ny, které jsou soucasti vaseho kazdodenniho ji- Téma Historie rostlin - vybér:
delnicku.

Udelgard Korber-Grohne, Plodiny v
Némecku. Od pravéku po soucasnost.
Nikol Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG,
1995.

Susanne Fischer-Rizzi, Medicine of the
Earth. Lécebné vyuZiti, recepty a myty
nasich lécivych rostlin. AT-Verlag, 10.
vydani 2023

Robin Wall Kimmerer, ,,Geflochtenes
SuRgras - Die Weisheit der Pflanzen®,
aufbau-Verlag 1. vydani 2021.

Charles C. Mann, Columbus’ Legacy. Jak
lidé, zvirata a rostliny prekonali ocedny a
vytvorili dnesni svét. Rowohlt, 5. vydani
2018.

Najdéte si rostlinu, kterou mate obzvlast radi.
Treba oblibenou zeleninu, ovoce nebo koreni.
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Rostlinni lidi¢ckoveé!

Jsem, protoze jste.
Rosteme, vadneme, Zijeme
spolecné

Diky vam.

1111
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