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Kompostovani je uddlost! Je to biologicka, bio-
chemicka, socidlni, politickd a duchovni uddlost,
kterd se déje — nebo je mozna lépe fict: ,,Na far-
mé nebo zahradé ma potencial se stat.”?

Ve Spojenych statech je béiné zahlédnout na
trickach napis ,,Kompost se staval“. Pfesto poka-
zdé, kdyz to Ctu, jsem zmateny: Ano, kompost se
mUze stat, ale jak se stane?

| po prostudovani rozsahlé odborné literatury
se mUzeme ptat: Co je to kompost? Musim ho
obracet? Mam vse vrstvit, nebo michat? Jaky
by mél byt pomér uhliku a dusiku (C/N)? Jak po-
znam, jestli je to dobré, nebo ne? Jak poznam,
Ze je hotovy? A opravdu se to stalo?

Kapitola 1.
Vnitrni a vnéjsi gesta

,Jsou to chovatelé krav... VSimnéte si, kolikrat
jsem rekl ,hnij‘ ? Je to vaZnad véc.

Zemédélciim to lame hibety. Zlepsuje jejich
pudu. Je to vécné pouto, které spojuje clovéka
a zvire.

A plda... to propojeni hnoje, jeZ se zddlo byt
VECné, je preruseno.”

Umélé kvétiny mné vzdycky pripadaly zvlastni.
Neslo jen o to, Ze nejsou Zivé a ¢asto jsou vy-
robené z levného plastu. Na jejich umélosti mé
zaujalo néco vic. Ale nedokazal jsem to vyjadfrit
slovy. Neni to tak davno, co jsem jel na jih po
Cardinal Avenue v brazilském S3o Paulu a na zdi
jednoho hrbitova jsem uvidél tato slova: ,Umé-
|é kvétiny neumiraji.“ To bylo ono! Skutecnost,
Ze umélé kvétiny neumiraji, Zze nejsou schopny
projit procesem smrti, jsem nedokazal vyjadfit
slovy.

Kompost mé vzdy fascinoval jako cosi hluboké-
ho — a to nejen proto, Ze mizZe pomoci zvySovat
zemédélské vynosy a pomahat reseni znaénych
problému s méstskym a zemédélskym odpa-
dem.

Proc je toto téma v
biodynamickém

vzdélavani dulezité?

Vidycky jsem citil, Ze je v ném néco vic, co ne-
dokazu vyjadrit slovy. Nikdy jsem nemél pocit,
Ze by kompostovani mélo predevsim utilitarni
cile.

Pri cetbé Goetha, velkého némeckého védce a
basnika, mé zaujala jeho nasledujici myslenka
o ptirodé: ,Zivot je jejim nejkrasné&j$im vyna-
lezem a smrt je jeji trik, jak mit mnoho Zivota.”
To je to, co jsem predtim nedokazal vyjadrit
slovy. Tam, uprostred rozkladajiciho se mate-
ridlu — hnoje, plesnivych balik( sena, hromad
nezadouciho plevele, zahradnich zbytk( a
zbytky jidla — se nachazi pramen kazdé farmy.
Hromada kompostu je nositelkou Zivota. Jeden
m{Uj ucitel mi jednou pripomnél staré pfislovi:
,Chces-li poznat zdravi farmy, zajdi se podivat na
jeji komposty: tam uvidis, jestli je farma odolna
a zivotaschopna, nebo ne.”

Dnes se sice zda, Ze se na mnoha mistech obje-
vuji ndznaky jisté renesance kompostu, je vSak
tragické, Ze hromady kompostu na farmach se
stdvaji vzacnosti, a to i na nékterych biodyna-
mickych farmach a vinicich. S Urodnosti redu-
kovanou na otdzku vstup, vystupt a analyz
naklad( a vynos( se plida stava jen pouhym
médiem pro pfivadéni Zivin rostlinam. Je vni-
mana pouze jako fyzicka platforma, na které
rostliny ,,stoji“. Myslenka vytvareni a obraceni
hromad kompostu se ¢asto zesmésnuje jako
prilis ¢asové narocna, jako ,,,,romanticky, idea-
listicky pohled, ktery nemad o skute¢ném zemé-
délstvi ponéti“,. Nebo je prosté ,zbytecna“. A
kdyZ se na farmach objevi hromady kompostu,

béiné prevladaji dvé protikladna gesta ./////



Kapitola 2.
Dva extrémy

Klioveé pojmy v této
kapitole:

« Vztah ke kompostu

o Hniti a rozklad

« Kompostovani rostlin

« Urychlovani nebo ziskavani z ptiro-
dy

Na jednom pélu funguje kompost a kompo-
starna jako skladka, kde se hromadi ,,odpadky*“.
Jakmile se nahromadi dostate¢né mnozstvi
hmoty, je nahrubo vytvarovana do objemného
obdélniku a pokryta sldamou. Zemédélec nebo
zahradkar na kompost pak ¢asto Uplné zapome-
ne a vrati se k nému azZ po roce, aby zjistil, co se
stalo. Tento druh vztahu ke kompostu je bézny i
mezi uzivateli biodynamickych postupl. Rozdil
je pouze v tom, Zze hromady jsou ,,naockovany“
biodynamickymi pfipravky. V obou pripadech
jde o gesta a pristupy charakterizované zane-
dbdvanim a opomenutim a naplnéné nadéji, ze
Pfiroda — nebo biodynamické preparaty — to
néjak zafidi.

V takovych hromaddch ¢asto prevlada proces
hniloby a rozkladu. Kompostovd hromada
ponechand sama sobé podléhad ndhodnym
tepelnym procestim, vlhkosti a vlivu jakychkoli
mikroorganismu, které se v téchto nahodnych
podminkach mohou vyskytovat. Casto vznika
anaerobni fermentace, ktera vede k rozmnoze-
ni nezddoucich mikroorganismu, jako jsou deni-
trifikacni bakterie. Tento proces stru¢né popsal
Ehrenfried Pfeiffer:

Hnilobna reakce je pouhy ,rozklad”, ktery maze
byt jen chemickym rozkladem Zivocisnych latek,
zejména bilkovin. Mze byt i podporovan né-
kterymi bakteriemi, jimz se dafi na produktech
Castecného rozkladu. Takové hniti se obecné vy-

znacuje odpornym zapachem, tvorbou slizkych,
mazlavych hmot... Pokud ndhodny rozklad
dojde az ke vzniku soli, oxidu uhli¢itého, amoni-
aku a volného dusiku, pak je veskera organicka
hmota ztracena, protoZe tyto kone¢né produkty
jsou odplaveny nebo uniknou do ovzdusi.

S druhym pélem — opakem pouhého zanedba-
vani — se setkavame, kdyz se samotny systém
poradenstvi stava tak vSemocnym, Ze Zivot
kompostu je vydan na pospas naprosté mani-
pulaci a kontrole.

Tento typ kompostovani se ¢asto vyskytuje ve
velkych primyslovych kompostarnach. Hro-
mady jsou monitorovany od zacatku do konce.
Obsah vlhkosti, pomér uhliku a dusiku, teplota,
zapach, kyslik a patogeny se prisné kontroluiji.
Velké samohybné prekopavace mohou béhem
tydne otocit stejnou hromadu trikrat az pétkrat,
coz zarucuje aerobni podminky a urychluje
proces rozkladu. Béhem dvou mésicd je mozné
ziskat ,,hotovy” kompost, ktery je Cerné zbarve-
ny, praskovity a sypké konzistence, ¢asto velmi
lehky a bez nalezité struktury.

PfestoZe nedochazi k hnilobé, protoZe proces
rozkladu byl od za¢atku do konce pIné kontro-
lovan, ¢asto prevlada pouze proces Uplného
rozkladu, pfi kterém nemusi nutné dochazet k
zadnému procesu budovani a tvorby humusu.
Samotny proces je pfilis rychly a ¢etné prospés-
né mikroorganismy a houbové hyfy se nemo-
hou pfi neustdlém obraceni hromad radné
rozvijet nebo prezivat.

Metamorfoza, ¢as a kompost

Uryvek z knihy Rek Zorba od Nikose Kazantzaki-
se ilustruje, jaké dusledky ma pro pfirodu i pro
nas, kdyzZ se Zivotni proces urychli a prehlusi
nedostatkem porozuméni a trpélivosti:

Vzpominam si, jak jsem jednou rdano ob-
jevil v koruné stromu kuklu, zrovna kdyz
si motyl délal diru do pouzdra a chystal
se vylézt ven. Chvili jsem cekal, ale bylo
to pfilis dlouhé objevovani, a ja byl netr-
pélivy. Naklonil jsem se nad néj a dychl



na néj, abych ho zahrdl. Zahrdl jsem ho,
jak nejrychleji jsem mohl, a zazrak se za-
cal dit pred myma oc¢ima, rychleji nez zi-
vot. Pouzdro se otevielo, motyl zacal po-
malu vylézat ven a ja nikdy nezapomenu
na své zdéseni, kdyzZ jsem vidél, jak ma
kridla sloZena dozadu a zmackana; ubo-
hy motyl se je snaZil celym svym tresou-
cim se télem rozlozit. Sklonil jsem se nad
nim a marné jsem se mu snaZzil pomoci
dechem. Chtél jsem mu pomoct a nechat
ho trpélivé vyklubat. Rozvinuti kfidel
mélo probihat postupné na slunci. Ted uz
bylo pozdé. Miij dech donutil motyla, aby
se objevil cely zmackany, dFfiv, neZ nade-
sel jeho cas. Zoufale se vzpiral a o nékolik
vterin pozdéji mi zemrel v dlani.

Vnucovani nasi vlle pfirodé v domnéni, ze
muzeme véci urychlit nebo jakykoli problém
vyresit” pomoci nasi dimysiné technologie —
geneticky modifikovanych semen, pesticid( a
lepsich strojii — mUze pfinést, a uz také prinasi,
katastrofdlni socidlni a ekologické dlsledky. Ale
i snaha vymanit se z pfirody a myslet si, Ze nase
Ucast je nezadouci, nepotfebna nebo Ze nejsme
schopni pfispét k rozvoji celku, zejména pokud
pracujeme v oblasti zemédélstvi, mGze mit ka-
tastrofalni nasledky.

V neudrzovaném kompostu mohou vznikat je-
dovaté latky, jako jsou ptomainy, merkaptany a
sirovodik. Odtok vody a vyluhy z takovych hro-
mad mohou znecistovat povrchové a podzemni
vody. Na druhé strané, pokud je proces kompo-
stovani nasilné rizen a ovladan mechanickym
pristupem, zaloZenym na manipulaci a kont-
role, dojde k naruseni nebo zniceni Zivotnich
procesu a zustane ndm pouze ucinny zplsob
rozkladu organické hmoty. V takovém pripadé
se umeéni kompostovani redukuje na ,,nakladani
s odpady”.

Bernard Lievegoed kdysi napsal, Ze: ,,hroma-

da kompostu je jako zakuklujici se housenka.
Nastdva chaotizace podobné jako v kukle... Jako
motyl z kukly, zjevi se rostlina z kompostu.” K
tomu dochazi, kdyZ se na pole priveze zraly
kompost a doda se osivu.

Jak mlzeme zacit vnimat kompost jako ono
vyznamné misto promény ci jinak fe¢eno me-
tamorfdzy? A jak si mGzeme vytvorit jiny typ
vztahu ke kompostovacimu procesu, kdy ne-
podlehneme ani jednomu z uvedenych polu,
kdy Ize rozklad (dekompozici) organické hmoty
vést pres rekompozici k harmonickému sloZeni
(kompozici) — kdy hotovy kompost muze sku-
tecné vyZivovat plidu a upevinovat odolnost a

zdravi celé farmy? /////

Kapitola 3.

Rozhovor s hromadou kompo-
stu

Kliové pojmy v této
kapitole:

« Osobni vztah

« Zivy celek

« Individualita spole¢nosti
o 0Od ideéalu ke skuteénosti

Rudolf Steiner se jiz v roce 1924 zabyval po-
tfebou obnovy vztahu ke kompostu a k zemé-
délstvi jako celku, kdyz vedl| kurz Kosmické a
terestrické podminky zdravého zemédélstvi (tzv.
Zemédélsky kurz). Hovofil o potfebé vytvofit si
osobni vztah ke vSemu v zemédélstvi, ,prede-
vsim osobni vztah k hnoji a zejména k praci s
hnojem. Vypada to jako nepfijemny ukol; bez
tohoto osobniho vztahu to vSak nejde”.

Aby zemédélec a zahradnik hnojivim porozu-
méli a navazali k nim osobni vztah, je zapotrebi
zcela nového pristupu k zemédélstvi, kompo-
stovani a Zivotnimu procesu. Pracovat s kom-
postem znamena pokorné pfijmout pozvani k
prehodnoceni naseho vztahu k Zemi a zaroven
se aktivné zapojit do procesu skladby Cili kom-
pozice.

Staré rceni, Ze zdravi farmy pozname podle



kompostarny, nabyva nového vyznamu a hloub-
ky, kdyz zaCneme chapat kompostovani jako
¢innost, kterd presahuje utilitarni ucely vynosl
a nakladani s odpady. Znamena to zacit vnimat
hromadu kompostu jako vnéjsi projev naseho
zpusobu mysleni a vztahu k pfirodé. Hromada
se zacne jevit jako vnéjsi vyraz vnitfniho gesta
zahradnika nebo zemédélce.

Kompostovat znamena spojovat véci dohroma-
dy - z latinského composites, ,,slozeny”. Zname-
na to skladat néco z rozkladajiciho se materialu,
usporadat vSechny tyto rizné organické latky
do Zivého celku, vytvofit podminky pro zZivot,
kde se mohou rozvijet rdzné mikroorganismy;,
Cetni tvorové a bytosti. To vSak vyZzaduje neu-
stalou pozornost, péci a osobni vztah zahradni-
ka a zemédélce k tomuto procesu. Ehrenfried
Pfeiffer napsal, zZe ,tajemstvi“ kompostovacich
metod spociva ve vytvoreni takovych podmi-
nek Zivota, aby nemohlo dojit ke konecnému
rozkladu nebo hnilobé, ale aby mikrozivot v
pGdé obnovil svou ¢innost a vytvofil sloZitou,
ale stabilni strukturu organické hmoty. Humus
neni ani tak urcity chemicky vzorec, jako spise
stav existence preménéné organické hmoty ve
spojeni s pldou, padnim Zivotem, vlhkosti a
vzduchem. Je to vyvazeny stav hmoty, takrka
Zivy organismus nebo stav sam o sobé.

Je to zemédélec nebo zahradnik, kdo vytvari
tyto Zivotni podminky; je to on, kdo nese odpo-
védnost za spravné posouzeni, jak nejlépe ma-
terial smisit, jaky material pouZit, kde hromadu
umistit a kdy proces prerusit a zahajit novy.
Pravé v tomto smyslu znamena prace s kompo-
stem pokorné pfijmout pozvani k prehodnoce-
ni naseho vztahu k Zemi a zaroven se aktivné
zapojit do specifického procesu komponovdni a
tvorby. Je to UZasny proces, kterého se mizeme
Ucastnit, néco, co mizeme obdivovat, kdyz se
rozkladajici se materidl méni — jako kukla — v
humus, v novou Zivotodarnou latku.

Vyrabét kompost znamena byt v neustalém
otevieném rozhovoru se zahradou nebo far-
mou. Neexistuje jediny recept, zadny absolutni
vzorec. Samozrejmé existuji urcité zasady, po-

kud jde o teplotu, vihkost, obsah kysliku, pomér

C/N a cykly obraceni, které je tfeba zohlednit.

Ale kazda jednotliva farma je umisténa ve svém
vlastnim mikroklimatu, ve své vlastni zemédél-
ské krajiné, se svou vlastni individudlni populaci
rostlin, zvirat a lidi. V kone¢ném dusledku je ka-
zda farma vlastni Zivou bytosti, ktera se neusta-
le vyviji, ktera je stale v procesu. Kazda farma
ma tedy jiné potfeby a naroky a zemédélec by
mél pfi tvorbé kompostu vnimat vsechny jemné
nuance celého kontextu.

Teprve kdyz jsem se zacal intenzivné zabyvat
kompostovanim, pochopil jsem nasledujici
slova Ehrenfrieda Pfeiffera: ,Clovék, ktery fidi a
usmérnuje zacatek, pribéh a konec pfirodnich
rastovych procesq, je nejmocnéjsi silou v pfiro-
dé. Jeho schopnost je poslednim rozhodujicim
faktorem.”

Kompost mliZe byt velkou Skolou a posvatnou
laboratofi hluboké vnitfni i vnéjsi transformace.
Je to misto, kde se miZzeme cvicit a pracovat na
rozvoji schopnosti a odpovédnosti, o nichz se
zminil Pfeiffer.

Kompostovani by mélo byt chapano jako ¢in-
nost vychazejici ze svobodného Cinu, z lasky k
Zemi a lidstvu.

Rozhoduijici je, jak se k celému procesu stavi
zemédélec: tento osobni vztah nevyzaduje nic
mensiho nez jeho vlastni pokracujici metamor-
fézu a transformaci. Humus a humannost, lid-
skost maji stejny etymologicky koren: abychom
mohli vytvorit humus v hromadé kompostu,
musime byt také ochotni vytvofit svij vlastni
vnitrni ,humus®, coz lze chapat ve smyslu Go-
ethovy basné ,Blazena touha”:

Vam jen, mudrcim, to pravim —
dav, jenz tupi, je mi vzddlen:
Zivouci ja Zivot slavim,

jenZ chce v plamenech byt spdlen.

V chladné, v niz jsi plodil, noci,
v ldasce, tvym jeZ zrodem dycha,
prochvivan jsi cizi moci,

svice plapolad-li ticha.

Zastinén a v temnot chmuru



zaklet uZ tvij osud neni:
novd touha rve té vzhiiru,
kams, kde vyssi oplodnéni.

Zddnd ddlka nebrdni ti,
priléts v letu zmameném;
motyl, svétlem zpit, jeZ sviti,
padds, sZehnut plamenem.

A kdyz toho nepoznds:
»Zemtfi, by ses zrodil” -
na té tmavé zemi mads

cizinctv jen podil.

(prelozil Otokar Fischer)*

Od idealt ke realité — vyrovnani se s véci sa-
mou

Dosavadnim zdmérem bylo podnitit jiny zpUsob
vnimani kompostu a vztahu k nému.

Ehrenfried Pfeiffer, jeden z prikopnikl biody-
namického hnuti, napsal:

Neexistuje jen jeden kompost pro vsech-
no, ani veskery organicky materidl nebo
odpad (od okamziku, kdy se dostane na
skladku nebo kompostarnu, a ddle pres
vsechny faze fermentace a rozkladu) jes-
té nelze definovat jako kompost.*

Nyni se tedy vracime k Uvodnim otazkam této
kapitoly:

Co je to kompost? Musim ho obracet? Mam vse
vrstvit, nebo misit? Jaky by mél byt pomér uhli-
ku a dusiku (C/N)? Jak poznam, zda je kompost
dobry, nebo ne? Jak poznam, Ze je hotovy? Jak
pochopit a zvladnout rtizné vlastnosti organické
hmoty a samotné hromady kompostu? Jak po-
chopit rlizné faze, kterymi hromada kompostu
prochdzi? A skutecné se tak stalo? /////

Kapitola 4.

Kvalitativni pFistup k poméru
C/N a ruznym surovinam ve
vztahu k farmé/zahradé a kra-

jiné

Kli¢ové pojmy v této
kapitole:

Pomeér C/N
Bilance

Dusikaté materialy
Uhlikové materialy

4 prvky

Jak jiz bylo zminéno, na kompost neexistuje
jediny recept nebo absolutni vzorec. Existuji
totiz zasady, které je tfeba brat v dvahu nezavis-
le na tom, co a kde kompostuji. A méli bychom
brat vainé, kdyz Ehrenfried Pfeiffer tvrdi, Ze
material, ktery byl ptivezen na kompostisté a
nasypan na hromadu, ,,...jeSté nelze definovat
jako kompost”.

Jednim z hlavnich prvkd kompostovaciho proce-
su je pomér C/N. V rozsahlé literature lIze na-
|ézt idaje o tom, Ze pocatecni pomér C/N pro
kompostovani by se mél pohybovat v rozmezi
25 az 35/1.

Podle brazilského agronoma Edmara Kiehla:

ldedlni poéatecéni pomér C/N je 30/1...
mikroorganismy odstranuji z organickych
latek uhlik a dusik vidy v poméru tricet
dilti uhliku k jednomu dilu dusiku, at uz
je pomér rozkladanych surovin jakykoli.
TakZe napriklad u materialii s pomérem
60/1 nebo vyssim, ktery je oznacovdn
jako vysoky pomér pro zacdtek kompo-
stovdni, trvd proces déle, protoZze mikro-
organismy budou odstranovat uhlik ve
formé oxidu uhlicitého a recyklovat dusik
do atmosféry. Vzhledem k tomu, Ze pri
dobre vedeném kompostovacim procesu
nedochazi ke ztratam dusiku, ale pouze



uhliku, pomér C-N se sniZuje a sniZuje, aZ
dosdhne hodnoty 18/1, kdy je kompost
povazZovdn za polozraly, biologicky sta-
bilizovany. Jak kompostovadni pokracuje,
konc¢i pomér mezi 8/1 a 12/1, coZ je po-
vaZovdno za konecny bod, kdy je orga-
nicka hmota humifikovand, vytvrzend,
vyzrdld. Priimérny pomér C/N v humusu
je 10/1.¢

Existuje nespocet tabulek C/N, které ukazu-
ji pomér C/N rlznych slozek a doplnkd, jako
napfiklad niZze uvedena tabulka z Prirucky pro
kompostovaci zafizeni.

| kdyZ jsou takové tabulky nékdy uzitecné, mo-
hou byt i zavadéjici. Je totiz sice dllezité znat

a chapat idedlni pomér C/N a pracovat snim,
zasadni vsak je vénovat pozornost vlastnos-
tem jednotlivych slozek a pochopit, jak mohou
prospivat nebo naopak branit kompostovacimu
procesu. Nebo jak by mély byt vyvazeny neza-
visle na jejich kvantitativni analyze.

Pro ucinny proces kompostovani je tedy dllezi-
ty vyvazeny pomér C/N:

vvs

»...POkud je pomér C/N vyssi nez 35, pro-
ces kompostovadni je zbrzdén, protoze mi-
kroorganismy nemaji k dispozici dostatek
dusiku. Podobné, pokud je pomér C/N
mensi nez 25, miiZe dochdzet k nadmér-
nym emisim amoniaku. ProtoZe odpady
s nizkym pomérem C/N obvykle obsahuji
vice dostupného sacharidu, materidl se
bude rozkladat velmi rychle, cozZ bude
mit za ndsledek vysokou miru spotreby
kysliku, anaerobni podminky a vysokou
vnitfni koncentraci amoniaku, coz zpo-
mali proces kompostovani.””

Vedle kvantitativniho hlediska je dulezité véno-
vat pozornost tvaru, strukture, velikosti, barve,
Cerstvosti, vlhkosti, viini, objemu a hmotnosti
jednotlivych slozek. Tak Ize skute¢né ucinit
spravna rozhodnuti, pokud jde o volbu vhod-
nych materidld, s nimiz je tfeba je smisit, a najit
spravny obsah vlhkosti.

Z matematického hlediska by teoreticky bylo
mozné smisit ¢erstvy kravsky hntj (N) s pilinami
(C) a dosahnout poméru 30/1. Ale z praktické-
ho hlediska, pokud ma ¢lovék k dispozici pouze

Vstupni surovina
N (% susiny) Pomér C/N Vihkost (%

vhlké

hmotnosti)
Piliny primér 0,24 200 - 750 19 - 65 200 - 250
Karton obvykla 0,1 600 8 150
Listy pramér 0,9 40 - 80 25 - 45 30 - 250
Noviny obvykla 0,06 - 0,14 400 - 900 3-8 120 - 150
Zbytky obvykld 1,9 - 2,9 14 - 16 70 650 - 850
potravin
Posecena rozmezi 2-6 9-25 70 - 85 180 - 250
trava
Kravsky hniij | primér 2,4 19 8o 860
Slepici hnwyj prumér 8 6 69 870
Cistirensky rozmezi 2-6,9 5-16 72 - 84 600 - 1000
kal
Seno z rozmezi 1,8-3,6 32 10 - 30 15 - 25
bobovitych
rostlin




tyto dvé slozky, je to hroznd kombinace! Smés
totiZz neddva zadny prostor vzduchu.

Malokdy ma surovina v disponibilnim stavu
vsechny vlastnosti potfebné pro zdravy a ucin-
ny proces kompostovani. Proto je nutné smisit
nékolik material(i ve vhodném poméru k pfipra-
vé smési s pozadovanymi celkovymi vlastnostmi
(viz schéma nize).?

Vlhké prinarni
suroviny s vysokym
obsahem dusiku

Objenovy material s
velkymi pevnymi
¢asticemi

Suchy materidl s
vysokym obsahm
uhliku

Kombinovanéni vstupnich surovin k dosaZeni
Zadoucich vlastnosti pro dobry kompostovaci
proces.

V knize ,Priru¢cka kompostovani na farmé“ je jas-
né rozliSeno, jakou roli hraji suroviny v celkovém
procesu:

»Materidly priddvané k zajisténi poZado-
vanych vlastnosti se oznacuji jako primési,
objemovad Cinidla nebo zdroje uhliku. Pri-
meési se priddvaji za ucelem upravy libo-
volné vlastnosti smési, napriklad obsahu
vihkosti, textury nebo poméru C/N. Ob-
jemové é€inidlo zajistuje strukturu nutnou
k tomu, aby materidly drZely v hromadé,
nerozpadaly se a udrZovaly pérové pro-
story pro proudéni vzduchu. Zdroje uhliku
se pridavaji pro zvyseni poméru C/N.”®

Zasadni pro celkovy proces kompostovani je
vnimani a posuzovani vsech téchto vlastnosti ze
strany zemédélc(.

Existuje obrovsky rozdil mezi predstavou lidi o
tom, Ze tim nejlepSim hnojem je hnuj kravsky a
skute¢nym stavem tohoto typu hnoje na mnoha
kompostistich.

Ne vSechny kravské hnoje jsou stejné, jak je
zfejmé z otazek tykajicich se kvality krmiva a
zpusobu nakladani s hnojem. Dokonce i hntj po-
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chazejici ze stejného stada se v pribéhu roku lisi.
Proto je nesmirné dilezZité vénovat pozornost
skutecné pozadované kvalité a zaroven kvalité
nalezené v kompostu.

| Obr. Kravsky hndj, ktery
prosel hnilobou a rozkladem.
Horni ¢ast hromady se nad-
mérné zahrala.

Obr. Cerstvy a zdravy kravsky

hnlj s pSenic¢nou sldmou

Kdyz jsem pracoval v severnich oblastech statu
New York, mél jsem pfistup k vysoce kvalitni
biodynamické podestylce ze stada dojnic a k
veskerému Cerstvému hnoji z dojirny. Podestylka
méla vysoky pomér C/N. Zvifata byla zdrava a
silna. Bylo to vyrazné odlisné od priimyslového
chovu, kde je kravdm znemoznéno projevovat
svou pravou podstatu prezvykavce, kde se z nich
staly bioreaktory produkujici prodejnou bilou
hmotu (mléko), pficemz jejich hn(j ¢asto zpu-
sobuje znacny problém — je zde pouhym odpa-
dem.™

Na této farmé ve staté New York byla podestylka
pfi vyvazZeni ze stije ve ,spicim” zdravém stavu.
Obcas jsme museli pridavat vlhkost a dusik, coz
bylo zajiSténo pridavanim fidkého hnoje z dojir-
ny. Tato smés pak sama o sobé stacila k zavedeni
idedlnich podminek pro zdravy proces kompo-
stovani.

Na rozdil od této situace je ,kravsky hn(j“ se
kterym pracuje mnoho vinic v Chile a Argentiné,
velmi suchy, prasny a bez struktury. V dobé, kdy
dorazi na kompostarnu, by se jiz nemél nazyvat
kravskym hnojem. Ackoli v urcitém okamziku
tento hnaj vznikl v organismu kravy, velmi ¢asto
je material z mnoha davod( v dobé, kdy dorazi
na vinici, natolik znehodnoceny, Ze vypada jako
hora velmi lehkého drnu podobného zeminé.



Stdle ma totiZ mnoho Zivin a zdpach ¢pavku,
ktery lze citit u ¢erstvé hromady hnoje. Vlhkost,
struktura, pachy a kvalita se vSak nedaji srov-
navat s cerstvym hnojem nebo kvalitni zdravou
podestylkou. Pfi praci s timto typem , kravského
hnoje“ je prvorfadym pozadavkem vlhkost, struk-
turni zmény a idedlné Cerstvé zivé materidly. Jak
je lze vytvorit, ukazu dale v této kapitole.

Obr. Znehodnoceny kravsky hndj, ktery ztratil vétSinu své struktury,
vlhkosti a vitality, se privazi na biodynamickou vinici v Chile.

Obr. Podestylka z chléva z biodynamické farmy v New Yorku

Mym zdmérem neni kritizovat pouZivani zne-
hodnoceného hnoje, ale vyzvat k tomu, aby lidé
vénovali pozornost skute¢nému stavu materialu.
ProtozZe kazdy material vyzaduje jiny pfistup,
stejné jako hromada sama se svym ucelenym
procesem potrebuje specifické postupy, ma-li
byt pfeménéna na humus.

Dusikaté materialy

Existuje nepreberné mnoistvi materidll, které
Ize pouzit jako zdroj dusiku.

Od raznych druhl Zivocisnych hnojiv az po rost-
linné materidly, jako jsou rdzné luskoviny, travy a
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dalsi. Nékteré priklady: jetel lu¢ni, jetel nachovy,
vikev hunatd, hrach sety peluska, pohanka obec-
na, brukev sitinovita, Gliricidia sepium, Tithonia
diversifolia a mnoho dalSich. Cim vétsi je rozma-
nitost materidlu, tim lepsi je celkovy vysledek z
hlediska kvality, Zivin a mikroorganisma.

V mnoha zemédélskych podnicich se ukazalo, Ze
sklizen a zavadéni Cerstvého rozmanitého rostlin-
ného materidlu zvySuje nejen objem produkova-
ného kompostu, ale i jeho kvalitu. ZpUsob sklizné
tohoto materialu samozfejmé zavisi na rozsahu a
druzich dostupnych prostredka.

Na této biodynamické farmé v americkém staté
Illinois, ktera dosahla zna¢nych Uspéchl v praci s
krycimi plodinami, jsme sklidili ¢ast kryci plodiny,
kterou jsme smisili se slamou a koriskym hnojem
ze sousedni farmy. Protoze slamy bylo vice nez
hnoje, bylo potfeba zvysit obsah dusiku. Soucas-
né jsme zavedenim cerstvého zeleného hnoje
pridali vice vlahy.

Na jiné farmé ve Wisconsinu jsme za naseho pu-
sobeni ziskavali tydné 70 tun Cerstvé nafezanych
fas z blizkych jezer. Tady v Brazilii jsme rucné re-
zali velké mnoistvi druhu Tithonia diversifolia
mezi jinymi rostlinami, které zde hojné rostou v
obdobi dest.

Obr. Farma v lllinois, kde bylo sklizeno vice nez 8 hektard kryci plodiny
pro kompostovani.



bude na zacatku kompostovaciho procesu oka-
mzité k dispozici.

Obr. RyZové slupky, které jsme intrudovali ke zvyseni obsahu snadno do-

stupného uhliku na biodynamické vinici v Chile

Obr. MUj syn pri- eSS
nasejici dalsi varku .
rostliny  Tithonia
diversifolia na hro- ¥
madu kompostu.

Obr. Biodynamicka vinice v Argentiné, kde jsme zacali sbirat listi z okol-

nich lesnich ploch.

Uhlikaté materialy

| zde existuje nepreberné mnoistvi surovin a
dalezitou roli ve snaze o zlepSovani celkového
procesu kompostovani hraje rozmanitost. | zde
bude zplsob shromazdovani a skladovani téchto
rdznych materidlU zaviset na rozsahu, potiebé a
prostredcich.

Hlavnim aspektem, kterému je tfeba vénovat po-
zornost pti praci s rlznymi zdroji uhliku, je jeho
biologicka rozloZitelnost. Cim vy3si je obsah ligni-
nu, tim déle trva, nez se materidl rozlozi. Pokud
tedy jde napfiklad o préci s dievni stépkou, mél
by byt tento typ materidlu povaZovan spi$ za ob-
jemoveé Cinidlo nez za primarni zdroj uhliku. Uhlik
obsazeny v takovém drevnim materialu totiz ne-

Obr. Drevni Stépka (s vysokym obsahem ligninu) dodana ke zlepseni

struktury a celkové smési na ranci v jizni Brazilii.
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Ctyfi Zivly

Wolf D. Storl se ve své knize ,Kultura a zahradnic-
tvi“ v ¢asti vénované ¢tyfem prvk(im pta:

,Jak ale souvisi Zivly se zahradnickou nebo zemé-
délskou praci?“ Sam si na tuto otazku odpovida
slovy:

Manifestace ctyr Zivli jsou nasim smyslim
bezprostredné pristupné, na rozdil od prvki
Mendélejevovy periodické soustavy, kterou

miZeme spocitat a myslenkové pochopit, ale
jen v omezené mire pfimo pozorovat.“*

Rudolf Steiner obnovil moZnost prace se ctyrmi
zZivly pro nasi moderni dobu. Hlubsi rozbor to-
hoto tématu vSak presahuje ramec této kapitoly.
Nicméné prave tento bod, ktery uvadi Storl: ,,Ma-
nifestace Ctyr Zivli jsou bezprostredné pristupné

nasim smyslim...”, je pro tuto chvili zasadni. PQ- |

sobeni tepla, vzduchu, vody a zemé totiz muze-
me vnimat nejen na jednotlivych surovinach, ale
i v krajiné, do niz je nase farma zasazena, i v sa-
motném Zivoté hromady kompostu. Toto pfimé
vnimani je nezbytné pro spravné rozhodovani pfi
fizeni procesu premény kompostu. /////

Kapitola 5.

Propojeni procesu komposto-
vani se zivotem farmy

Klicoveé pojmy v této
kapitole:

o Organ v ramci fungujiciho organis-
mu

o Spravné uloZeni

o Kompostovaci hromada

Dokud nebudou kompostisté a proces kompo-
stovani integrovany do Zivota farmy nebo vinice,
dokud se kompostisté nestane organem v ramci
zemédélského organismu, bude tato ¢innost vzdy

pritézi a bude se Castéji provadét Spatné nez dob-
fe. Ve vétsiné pripadu totiz ¢lovék prijde pozdé a
zmeska rdznda nacasovani a potreby kompostové
hromady.

Je tedy nanejvys dulezité, aby se tato cinnost
stala stejné obvyklou, jako je pro mlé¢né farmy
sklizen sena nebo pro ovocnare prorezavani stro-
ma. Aby vSak probihala harmonicky a efektivné,
je treba vyclenit pro ni vhodné misto. V idealnim
pripadé by nemélo byt daleko od mista, kde pr-
votni suroviny vznikaji. Protoze proces kompo-
stovani vlastné zac¢ina v misté vzniku samotnych
materiall — at uZ je to stdj, dojirna nebo vinice.

Obr. Dojirna na biodynamické farmé ve staté New Yorku.

Nedilnou soucasti kompostarny je prostor pro
skladovani surovin. Uhlikaté materidly lze skla-
dovat delSi dobu bez nebezpedi ztraty jejich hod-
noty nebo vzniku nepfijemnych pachl. Kdezto
materidl bohaty na dusik je tfeba co nejdfive
promisit a nakladat s nim v zavislosti na tom, s
¢im se mda kompostovat. Jinak bude dochdazet ke
ztratdm dusiku.

Pokud jde o podminky dané farmy, objem a druh
vyprodukovaného materidlu, Ize zfidit ,hnojisté”
pro snazsi fizeni neustdlého prisunu hnoje z do-
jirny.

Materidly je tfeba rozdélit podle jejich vlastnosti
a kvality. Je to jako v kuchyni dobre zabéhnuté
restaurace. VSechny suroviny jsou nalezité roz-
mistény a usporadany, aby s nimi mohl séfkuchar
kouzlit. Zlatym pravidlem vSech kompostaren je,
Ze ¢im méné pohybld musi stroj vykonat a ¢im
kratsSi vzdalenost urazit, tim lépe!
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Obr. Pristfesek pro uloZeni hnoje na biodynamické farmeé ve staté New

York. Zemina a dalsi ingredience se skladuji mimo pfristresek.

Kompostisté by mélo mit mirny sklon mezi 2 a 5
%, aby destova voda mohla odtékat. V zavislosti
na mistnich a vladnich predpisech mliZze byt nut-
né vybudovat propustnou betonovou podlahu se
zachytnymi drendZzemi a ndraznikovymi zénami.
Pro hromadu je samoziejmé mnohem lepsi, aby
méla kontakt s pldou, ale i v situaci, kdy neni
mozné tento idealni stav kvlli predpisim realizo
vat, Ize vyrobit kvalitni kompost. Kompostisté by
mélo mit v pripadé potreby k dispozici vodu pro
zvlhéeni surovin nebo hromad. Jestlize voda neni
primo v misté k dispozici, je tfeba dostat ji sem
jinym zpusobem. (Dalsi podrobnosti viz kapitola
o miseni materiald.)

DuleZité je vénovat pozornost okoli kompostisté.
Nemély by tam byt nezadouci samovolné rostou-
ci rostliny. Na hromadach by se totiz mohla roz-
ptylit jejich semena a odtud se pak Sifit dal na
pole a do zahrady. V neposledni fadé by kompos-
tisté mélo byt hezky upravené. Lze na ném pésto-
vat zivé ploty a nektarodarné ¢i bobulové rostliny
pro ptaky, véely a dalsi uzitecny hmyz. Mélo by
to byt misto, kde se lidé citi prijemné a radi se na
néj prijdou podivat a radi na ném budou praco-
vat. ///]]/

Kapitola 6.

Miseni a zakladani hromady
kompostu

Kliové pojmy v této
kapitole:

o ZmenSeni velikosti ¢astic
o Rizeni vlhkosti
o Jak nastavit hromadu

Stejné jako u vSech ostatnich témat, jeZ zde byla
zminéna, bude celkovy zplsob provedeni zaviset
na rozsahu, objemu, dostupném vybaveni a pro-
stfedcich.

Vétsina kompostU se tradi¢né zaklada ve vrstvach
— jako obrovské lasagne. Vrstvy dusikatych mate-
ridld jsou prokladdny vrstvami uhlikatych latek. V
celé biodynamické literature najdeme nespocet
prikladd, jak timto zplsobem hromadu zalozit.

Obr. Klasicky priklad hromady kompostu zaloZené ve vrstvach ve waldor-

fské Skole, stat New York

Dalsi béZznou praxi na mnoha farmach, zejména
téch, které se vénuji chovu zvitat, je postup ukla-
dani materialu do vrstvené a nakupené hromady
(na obrazku) pfi Cisténi podestylky ve stdji. Tyto
hromady hnoje jsou extrémné vysoké a Siroké a
vytvareji se v nich nepfiznivé podminky, které ve-
dou k nejrGznéjsim pripadim nahodného vzniku
vysokych teplot a v kone¢ném dUsledku k nezdra-
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vé anaerobni situaci. Navic tam casto kompost
»sedi” po dlouhou dobu, vystaven vSem moznym
povétrnostnim vliviim, coz vede ke vzniku vyluhd,
které zpUsobuji kontaminaci podzemnich vod.

Obr. Ekologicka farma-;tttyésku s obrov_;,kou hror-nadou krastého hno-
je.

Méné znami nebo alespon nejméné Cteni jsou
autofi, ktefi doporucuji, aby se vSechny ingredi-
ence pred nastavenim hromady dobfe promisi-
ly. Patfi k nim napfriklad Herbert Kopf, Wolf Storl,
Ehrenfried Pfeiffer a dalsi. Je zajimavé, Ze Ehrenf-
ried Pfeiffer ve své knize ,Urodnost plidy” pise o
postupu vrstveni. Pozdéji, kdyZz se zacal zabyvat
kompostovanim ve velkém, svij pfistup zménil a
doporucoval veskery material misit.

Z mych vice nez patnactiletych zkuSenosti s vyro-
bou kompostu v mnoha situacich, klimatickych
podminkdch a z mnoha rdznych materiala — pfi
praci s aerobnim procesem kompostovani — se
ukazalo, ze dlikladné promisena smés material
je uc€innéjsi a produktivnéjsi. Vytvoreni homo-
genni smési umoznuje lepsi propojeni rlznych
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surovin, optimalni vzdusnou pérovitost a zaru-
Cuje potrebnou vlhkost v celé hromadé. Zpusob
miseni surovin zavisi na rozsahu, objemu, do-
stupném vybaveni a prostfedcich. Obecné vsak
dobre funguji ¢elni nakladace pro traktory a
rozmetadla hnoje. Jde o to, aby se veSkera smés
promisila co nejhomogennéjsim zplisobem.

Zmenseni velikosti ¢astic

Klicovym faktorem pro dosazeni optimalni smési
je nutnost spravného ,zmenseni velikosti ¢astic”.
Zatimco materialy, jako je chlévsky hn(j a potra-
vindrsky odpad, obvykle neni treba drtit, jinym
slozkdm v zdvislosti na jejich velikosti a obsahu
ligninu takovy postup prospé&je. Stépkovace, drti-
Ce, prekopdavace, obracece, cepdky, ruéni naradi,
jako je maceta, a dokonce i rozmetadlo kompo-
stu mohou pomoci sniZit velikost ¢astic. To je da-
leZité nejen pro zvétSeni povrchu materidlu, coz
umozni snadnéjsi pristup mikroorganismim a
rychlejsi rozklad, ale také pro snazsi manipulaci
s materidlem a jeho obraceni, at uz se pracuje s
¢elnim nakladacem, nebo s vidlemi.

Obr. Autor pouziva takzvany cepak ke snizenf velikosti ¢astic, biodyna-
micka farma s certifikaci Demeter v Némecku.




Obr. Mala biodynamicka farma v Brazilii, ktera pouziva stépkovac ke
zmenseni velikosti kukuri¢nych stonkd.

Obr.Ekologicka farma na severovychodé Brazilie, materidl se seka rucné
macetou.

Regulace vlhkosti

V literature se uvadi, Zze optimalni vihkost kompo-
stové smési je 45 az 65 %. Pokud totiZz obsah vody
klesne pod toto rozmezi, mikrobialni aktivita se
drasticky snizi. Kdyz obsah vody presahne tuto
hranici, mGze to vést k anaerobnim podminkam.
Rychlym a snadnym testem je ,test zmacknutim
vruce“: Vezméte plnou hrst materialu a stisknéte
ji v dlani. Pokud vam mezi prsty protéka ,voda“
znamena to, Ze je jeji obsah vyssi nez 60 %.

Vzhledem k tomu, Ze proces kompostovani ma
rlzné faze a sam vytvafi teplo, je nutné mit od
pocatku procesu ,zasobarnu“ vody. Je mnohem
snazsi zvlhéovat suroviny ve fazi miseni, nez hro-
madu ndsledné kropit vodou. Jiz vytvorené hro-
mady je sice mozné zavlazit, maji vSak tendenci
odpuzovat vodu. Proto se doporucuje vénovat
zvlheni smési dostatecné Usili.

Existuji rzné moznosti, jak Ize hromadu kompo-
stu zvlhdit.

Jednim z nejjednodussich a nejefektivnéjsich
zpusobu je zavést takové vylepseni kompostova-
ciho rezimu, v némz prevlada Zivel vody. Napfi-
klad jedna farma na jihu Brazilie pfidava do kom-
postu pomerancové vylisky spis jako prostfedek
ke zvyseni vihkosti nez kv(li jejich vyZzivné hodno-
té. Zaroven se do smési dostava prvek , lepivosti®,
coz ji pomaha spojovat se s ostatnimi materialy.
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Obr. Pomerancové vylisky. Regenerativni farma v jizni Brazilii, ktera
pouziva vylisky jako pridavek pro zvyseni vihkosti a zlepseni celkové
struktury smési

Obr. Jihovychodni Brazilie, konvencni farma pouzivajici vodu ke zvihce-
ni suroviny pred michanim.

Obr.Biodynamicka farma, certifikovana Demeter, ktera pouZziva vodu ke
kropeni kompostovych hromad.



Dalsi mozZnosti zvihéeni kompostu je pouziti
kropici hadice, pokud ma farma sbérnou nadrz
nebo privod vody. V pribéhu celého procesu
kompostovani, zejména v jeho pocatecni fazi, je
daleZité zajistovat a poskytovat dostatek vody.

Jak vytvorit hromadu

| zde plati nékolik obecnych zasad, které je treba
dodrZovat nezdvisle na velikosti hromady a ze-
mépisné poloze.

Figury kompostu by mély byt vidy orientovany
kolmo ke sklonu terénu. To znamen3, Ze destova
voda by méla mit moznost volné odtékat a ne-
méla by se usazovat na hromadé kompostu. Tim
by se totiZ narusila vnitfni vlhkost, jak je vidét na
fotografii dole, zobrazujici biodynamickou vinici
v severni Italii.

Na nékterych farmach se hromada zaklada po-
moci rozmetadla hnoje s dfevénymi deskami pfi-
pevnénymi k jeho bocnicim. Tento postup vsak
vede ke vzniku kratké, nizké hromady Sestiuhel-
nikového tvaru (viz obrdzek nize). Ta pak ma ne-
jen prilis velkou plochu pro evapotranspiraci, coz
vede ke ztraté vlhkosti, ale byva i pfilis nizka. Al-
ternativou pro miseni a zakladani materialu by
mohlo byt pouZiti rozmetadla. Po rozprostreni
materialu se vSak doporucuje material nahrnout
a dat kompostové hromadé trojuhelnikovy tvar.
To je vyhodné predevSim pro moznost odvadéni
destové vody a také pro zmenseni plochy, z niz se
odparuje vlhkost.

Obr. Hromada kompostu, ktery byl zaloZzen rozmetadlem na farmé s cer-

tifikaci Demeter ve staté New York.

r"

Obr. Hromada je pfilis plochd a mala- brani zdravému kompostovacimu

procesu.

Pfi tvorbé hromady za pouziti ¢elniho nakladace
se prirozené vytvori trojuhelnikovy tvar hroma-
dy.. Je dulezité dbat na to, jak se se lzZici traktoru
pracuje. Je nutné, aby se materidl neshazoval z
velké vysky: to by totiz vedlo ke zhutnéni kom-
postu. Efektivita je stejné dlleZita jako Setrné
zachdzeni s materidlem. Proto je tfeba pfi praci
se lzici nakladace material ze lZice jemné rozpro-
stirat.

.

Obr. Biodynamicka farma s certifikditem Demeter ve staté Kentucky.

Obr. Regenerativni farma v jihovychodni Brazilii.
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Pfi praci s prekopavacim strojem je nutné do-
drZovat nizké otacky rotoru. Prekopdvaci stroj
umoznuje vytvorit radek vrstvenim rlznych ma-
teridl, pricemz stroj zaroven material otaci a
usazuje hromadu..

V idealnim pripadé by hromada méla mit vysku
alespon 1,5 metru, jeji Sitka bude urcena jeji vys-
kou a méla by byt aspon 5 metrd dlouhd. Pokud
je hromada nizsi nez 1,5 metru, postrada potreb-
nou hmotnost, chybi ji ndlezité velké téleso k
dostate¢nému udrzZeni tepla, které se uvnitf vy-
tvari. Pokud je hromada pfilis vysoka, vede to k
velkému tlaku ve spodni ¢asti hromady, coz vede
ke vzniku anaerobnich podminek. Pfi praci s leh-
kymi materialy, jako je ovci, kozi a korisky hnj,
je mozné vytvorit hromadu o néco vyssi, zatimco
pfi praci s tézsimi materidly, jako je Cerstvy krav-
sky hn(j, se to nedoporucuje. /////

Kapitola 7.

Miseni a zakladani hromady
kompostu

Klioveé pojmy v této
kapitole:

« Vlozeni ptipravki

o Zakryti hromady kompostu
o Cyklus otaceni

« Rytmus obraceni

o Priméarni organismy

Tato Cast se bude stru¢né zabyvat pouze umisté-
nim a aplikaci kompostovych preparatl. Psat o
zplsobu jejich vyroby a jejich ¢innosti by presah-
loramec této kapitoly. Pro podrobnéjsi informace
Ize odkazat na cetné publikace.

Preparaty se vkladaji do kompostu ihned po jeho
zalozZeni a v idealnim pripadé (pokud je dostatek
preparatl a Casu) jesté jednou po prvnim pieko-
pani.

Obvykle se postupuje tak, ze pét zakladnich pre-

paratd se v rozestupech aplikuje dovnitf hroma-
dy a preparatem z kozliku lIékarského se hromada
nakonec zvenci postfika. Zpocatku se vsak prepa-
ratem z kozliku lékarského kompostova hromada
nejen zvenci postrikovala, ale preparat se také
aplikoval do samostatného otvoru. Z néjakého
divodu se praxe umistovani Casti preparatu z
kozliku dovnitf hromady béhem vyvoje naseho
biodynamického hnuti vytratila.'? Po celém svété
vsak mnoho zemédélcl a zahradnikd tento po-
stup stale provozuje.

Podle Pierra Massona:

»Hromada vysokd 1,5 m a Sirokd 1,75 m
obsahuje 1,3 m?* hmoty na metr délky. Na
kazdych 10 aZ 12 m? je potieba jedna kom-
pletni sada prepardti; to znamenda 2 gra-
my (Spetka) kazdého sypkého prepardtu a
2-5 ml (1/2-1 éajova lZicka) prepardtu z
kozliku lékarského.

Preapardty se aplikuji ve stejnych odstu-
pech, asi 30 az 40 cm hluboko do kompo-
stu. Do hromady dlouhé 8 az 10 m udélejte
6 svislych otvort podél vrcholu ve vzddle-
nosti 1 az 2 m (idedlné 1,5 m) od sebe. K
vytvarovdni dostatecné velkych otvori (o
priiméru 10-12 cma hloubce asi na délku
paZe) pouzijte tyc o priiméru asi 6-8 cm.”

Prepardt z kozliku je tekuty extrakt z kvét( koz-
liku Iékarského. Ten rozmichejte ve vlainé des-
tové vodé stejnym zplsobem jako pfi pripravé
rohacku, ale pouze po dobu 10-20 minut. Do
prislusného otvoru nalijte asi 20 ml (1,5 polév-
kové lZice) tekutiny ... postfikejte vrchni ¢ast hro-
mady zbylym kozlikem |ékarskym, ¢imz ji dodate
ochrannou vrstvu. Postfik by mél byt velmi jem-
ny a rovhomeérny, nejlépe provedeny médénym
postrikovacem. Pouzivate-li k postfriku preparatu
malou Stétku a kbelik, dodejte vétSi mnozstvi te-
kutiny k dosaZeni stejného ucinku pokryti.“*3

§o0)

S0t

1.75m, 6 ft

Obr. Svislé otvory podél horni ¢asti stohu

17



V popisu tohoto schématu Pierre Masson dopo- pecovat o kompost bez fradnéhozakryti.

rucuje udélat otvory pro kazdy pripravek svisle.

Z praktického hlediska doporucuji pfi zachovani

principl jeho metody vytvorit otvory Sikmo (Uh- Cyklus obraceni

lopricné). Tak se Clovék nevystavuje riziku, Ze

bude muset chodit po vrcholu hromady, a zhut- Jak bylo uvedeno na zacatku této kapitoly, kdyz

novat tim jeji strukturu. je hromada kompostu ,,...ponechana sama sobé,
podléha nahodnym tepelnym procestim, vihkosti

Hojné doporucovanym postupem, ktery uvedl 5 yjiyy jakychkoli mikroorganismd, které se mo-

Ehrenfried Pfeiffer, je pfidani 10 % zeminy, ze- 1,y t&chto ndhodnych podminkach vyskytovat.

jmeéna pokud obsahuje trochu jilu, do celkové (3t6 yznikd anaerobni fermentace, ktera vede k

smési. Nakonec na kompostisti vznikne sklad o, mnozeni nefadoucich mikroorganismd, jako

zeminy smisené se zralym kompostem. Nejenze 5o denitrifika¢ni bakterie, a produkci toxickych

se tim napomaha celkovému procesu premény, latek, jako je metan nebo merkaptany.”

kdyZ se smés oCkuje mikroorganismy, ale zemina

také pomaha regulovat vihkost a tepelny procesv Je odpovédnosti zemédélce nebo zahradnika, aby

hromadé&. Dal$im postupem, ktery Ize také pouZit, tento velkolepy proces transformace fidil. Pre-

je pfidavani horninové moucky rlizného druhu.  kopavani kompostovych hromad umoznuje Fidit
proces proudéni vzduchu, tepla a vody doplno-
vanim kysliku a vyrovnavanim teploty a vlhkosti.

Zakryti hromady kompostu V ,,Pfirucce pro kompostovaci zafizeni” se uvadi:

Tradi¢né se k zakryvani kompostovych hromad ,V aktivnim kompostovaném materidlu
pouZiva pSeni¢na nebo Zitna slama. Zkusenosti mohou mikroorganismy kyslik rychle
ale ukazaly, Ze obkladani hromady témito druhy spotfebovat. Kompostovany materidl se
sldmy neni z mnoha divodl nejvhodnéjsi. Zapr- béhem kompostovdni obvykle také za-
vé neni mnohdy tento uslechtily material dostup- hustuje, éim# se zmensuje velikost vzdu-
ny. Dale nechrani hromadu pred silnymi desti. A chovych péri. Obrdcenim se materidl
v neposledni rade, kdyz prijde ¢as hromadu pre- nacechrd”, obnovi se vzduchové prostory
kopat, je velmi pracné vSechnu tu slamu sundat. v kompostované hmoté a zajisti se do-
Neni moznévsechnu sldmu zapracovat dovnitf stateény pFistup kysliku ke viem &astem
hromady, protozZe by se narusil pomér C/N, kte- kompostovaného materidlu.”

rého bylo dosazeno béhem procesu miseni.
Na jedné strané umoznuje pfisun Cerstvého vzdu-
Zakryti hromady je dulezité, protoze poskytuje chy obracenim materialu zvyéeni teploty spodni
jedinou ochranu pred nadmérnym destém, ale  4cti hromady, ktera maze byt o néco chladnéjsi.
také pred vétrem a spalujicimi slune¢nimi UV pa- Pfekopavani také muzZe pfispét ke sniZeni teplo-
prsky. ty v pfipadé, Ze by byla pFili§ vysokd. Nicméné, v
zavislosti na sloZzeni smési a vlhkosti by to mohlo
vést k ,,zaCarovanému kruhu“, kdy by bylo nutné
provadét prekopavani stale dokola. Jde o to, Ze
prestoZe se teplota prekopanim pravdépodobné
snizi, tak , v dasledku nového pfistupu kysliku se
Tam, kde tyto materialy nejsou k dispozici a kde mUze opét zvysit. Proto je nezbytné, aby se ka-
se vyskytuji extrémni srazky, jsme pouzili do€as- Zdé rozhodnuti o prekopani hromady zakladalo
né plastové kryty jen po dobu prudkého lijdku a nejen na namérené teploté, ale predevsim na
po desti jsme hromady odkryli. V mensim méfit- dikladném pozorovdni obsahu vlhkosti, pérovi-
ku, obvykle v tropech a subtropech, jsme pouzi- tosti, stafi hromady a celkového stavu smési.
vali bananové listy. V mnoha pripadech jsme vsak
skoncili jen s tenkou vrstvou zeminy a nutnosti
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Alternativou v lokalitach, kde je takovy material
k dispozici, je pouZiti profesionalnich plachet na
zakryvani kompostu, jak je vidét na mnoha foto-
grafiich v tomto textu.

Je také nutné vzit v Uvahu krajinné a klimatické



podminky na vasi farmé. Napfiklad:

Ve vinarské oblasti udoli Uco v Argentiné jsou v
lété velmi vysoké teploty, vzduch je mimoradné
suchy a vitr m(ze byt velmi silny. Pfisun vody na
zavlazovani a zvlhéovani kompostovych hromad
muzZe byt znaéné omezeny a suroviny, se kterymi
se obvykle pracuje, jsou na sussi strané.

| v téchto situacich je dllezité kompostovou hro-
madu obracet (kvlli aerobnimu procesu) a ma-
terialy je nutno dlkladné zvlh¢ovat. Pfi obraceni
kompostové hromady v suché krajiné, ktera se jiz
mUZe nachdzet na spodni strané spektra vihkosti,
se doporucuje obracet hromadu brzy rano nebo
pozdé vecer, nikdy ne v dobé nejvétsiho horka.

Opak mUze byt nutny v situacich, kdy jsou mate-
ridl nebo hromada kompostu nasyceny vihkosti.
V takovém pripadé muze pfi obraceni hromady
v nejteplejsi ¢asti dne pomoci mym zadmérim i
vnéjsi prostredi.

Rytmus obraceni

Je velmi dulezité, aby rozhodnuti o prekopava-
ni hromady bylo zaloZzeno nejen na méreni tep-
loty, ale predevsim na dikladném pozorovadni

vzniku nezdravého anaerobniho prostredi.

Po tretim obraceni je mozné v zavislosti na mist-
nich podminkach prodlouzit cyklus obraceni a
pockat dalSich 5 nebo 6 tydnd namisto bézného
4tydenniho rytmu. Smyslem je umoznit mikro-
organismim, tomuto vnitfnimu Zivotu hromady,
aby preménily organickou hmotu.

Zakladni situace, kdy je nutné hromadu obratit
drive, nez bylo planovano, jsou nasleduijici:

Kdyz teplota prekroci 65 °C, protoZze nad tou-
to teplotou je Zivot prospésnych mikroorga-
nisma ztizen.

e KdyZz teplota nemohla dosahnout termofilni-

ho rozmezi (55—-65 °C) své prvni faze.

e Kdyby se hromada propadla, brzy se zhroutila
a zmeénila sv{j tvar.

e Pokud je spodni ¢ast hromady pfilis vihka a je
patrna pfitomnost vyluhu.

Cyklus obraceni je dllezity, protoze umoznuje,
aby hromada kompostu prochazela rdznymi fa-
zemi. Ehrenfried Pfeiffer popsal tfi faze:

vlhkosti, pérovitosti, stafi hromady a celkového ,Prvni: Faze rozkladu, pfi niZz dochazi k primarni

stavu smési. Toto pozorovani se provadi nejen s
prihlédnutim k celkovému vnéjsSimu tvaru a for-
meé, ale i skuteCnym provedenim pricného rezu
hromady kompostu v r@izné velkych odstupech.
Tak lze vidét, co se déje v jednotlivych fezech a
vrstvach hromady. Snadnéji se také posuzuje cel-
kova vlhkost. Casto sta¢i hromadu prekopat, aby
se vlhkost vyrovnala, protoze spodni ¢ast ji ma
dostatek. Jindy se ukaze, Ze je tfreba hromadu ne-
jen obratit, ale také zvlhdit.

V idedlnim pripadé by se hromada méla prvni tfi
mésice obracet jednou mésicné. Po tretim mé-
sici projde materidl obrovskou proménou z hle-
diska struktury, barvy, zapachu a konzistence.
Kdyz hromadu prekopdvame, zejména pfi praci
s vykonnymi stroji, urychlujeme proces premé-
ny nezdravym tempem — jak to vystizné ilustruje
uryvek z knihy Rek Zorba — a vytvafime podmin-
ky, které jsou nepfiznivé pro rozvoj houbového
mycelia a dalSich prospésnych mikroorganismu.
Pokud vsak hromadu neobratime, povede to ke
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zméneé surového vychoziho materialu; rozklada-
ji se plvodni bilkoviny, aminokyseliny,, celuldza,
Skroby, cukry a lignin. K tomu by mohlo dojit béz-
nym rozkladem bez soucinnosti mikroorganismu
(napfriklad bakterii), ale obvykle jsou pfitomny
mikroorganismy, bakterie, houby a mikroskopic-
ké ZivocCiSné organismy, které tyto suroviny travi.

Druhd faze: faze budovani; mikroorganismy pre-
biraji a pfeménuji vychozi materialy, které pou-
Zivaji jako potravu, a zvétsuji svdj vlastni objem.
Nyni je dllezité, jaky typ mikrobialni ¢innosti je
pritomen: ten, ktery vede pouze k uvolfiovani
oxidu uhli¢itého, amoniaku, dusitan( nebo siro-
vodiku, nebo druhy typ, ktery stabilizuje rozklad
a vytvari bud' stabilni, nebo nestabilni humus, tr-
valy, nebo rozkladajici se humus. Stabilni humus
vytvari pldu; nestabilni, rozkladajici se humus
poskytne rostlinam* potravu, ale v plidé pomér-
né rychle ,shoti“ a nema zadné trvalé ucinky. Co
se tyCe pouziti takovych kompost(, je pomérné
dllezité, jaky druh pady ma byt pohnojen. Pis-



Citd pada s vétsim pristupem vzduchu a rychlej-
Sim zahtivanim na jare potrebuje vice stabilniho,
trvalého humusu, zatimco tézké jilovité a hlinité
pady budou mit vétsi uzitek z nestabilniho, rych-
le se rozkladajiciho humusu, i kdyZ urcité mnoz-
stvi stabilniho humusu je pro tvorbu struktury u
téchto pud také nezbytné.

Za treti: Organické latky se postupné stale vice
rozkladaji, unikaji ve formé oxidu uhli¢itého a du-
sik se ztraci ve formé amoniaku a dusi¢nan(: to
znamena, Ze plvodni bilkoviny a aminokyseliny
se zcela rozloZi na nejjednodussi chemické slou-
ceniny, a proto kompost mineralizuje. Vysledek
muzZe byt pfiznivy. Pak mame bohatou kompo-
stovou zeminu, které se v drivéjsSich dobach Fi-
kalo ,kompost” a kterou vyrabéli hlavné domaci
zahradkari a zemédélci.“**

Roland Ulrich ve své knize o kompostovani nazva-
né Vytvareni humusu na farmé“ napsal ve shodé
s Ehrenfriedem Pfeifferem, Ze hromada kompo-
stu prochazi fazemi rozkladu, premeény, budovani
a zrani.

Miseni, obraceni a usmérnovani tohoto procesu
zarucCuje, ze hromada kompostu projde témito
fazemi zdravym zpUsobem.

Primarni organismy aktivni v procesu kompo-
stovani

Pfi tomto aktivnim procesu kompostovani jsou
pritomny predevsim rGzné druhy bakterii, akti-
nomycet a hub. Nelze to vyjadfit Iépe, nez je po-
psano ve shrnuti v knize ,,Prirucka pro komposto-
vaci zafizeni”, kde se uvadi:

»,Kompostovani ... zahrnuje posloupnost
mikrobidlni ¢innosti, kdy prostredi vytvo-
Fené jednou skupinou mikroorganismii
podporuje cinnost dalSich skupin. Rizné
typy mikroorganismii jsou aktivni v riz-
nych obdobich kompostovaciho procesu.”

Je to zemédélec nebo zahradnik, kdo tyto Zivotni
podminky zavadi; je to on, kdo nese odpovéd-
nost za spravné posouzeni, jak nejlépe material
smisit, jaky material pouzit, kde hromadu umis-
tit a kdy proces prerusit a zahajit novy. Je to
pravé zemédeélec a zahradnik, kdo fidi a vytvari
podminky, aby tato posloupnost a transformace

mohla probihat.

Snad to nelze fici presnéji, Sifeji a vystiznéji, nez
citovat slova jednoho z velkych prikopnik( bio-
dynamického zemédélstvi Immanuela Voegela,
ktera napsal pred vice nez 100 lety:

,MUj antroposoficky pohled mé vede k presvéd-
ceni, Ze ukolem a praci zemeédélce je vytvaret pro
skryté sily ptirody pUsobici v nerostné, rostlinné
a zivocisné risi takové podminky, jez témto silam
umozni pracovat a rozvijet se zplisobem, kterym
by se jinak vyvijet nemohly...“* /////

Kapitola 8.
Laska k ¢inu

,Pozornost je nejvzdcnéjsi a nejcistsi formou
velkorysosti“

Simone Weil

Kompostovat znamend spojovat véci dohromady.
Znamena to sklddat néco z rozkladajiciho se ma-
teridlu, usporadat vSechny tyto rlizné organické
latky do Zivého celku, vytvorit podminky pro Zi-
vot, kde se mohou rozvijet riizné mikroorganismy,
Cetni tvorové a bytosti. Jak vSak bylo mozné vidét
na této praci, vyZzaduje to neustalou pozornost,
péci a osobni vztah zahradnika a zemédélce k
celému tomuto procesu. Pracovat s kompostem
znamena pokorné prijmout pozvani k prehodno-
ceni naseho vztahu k Zemi a zaroven se aktivné
zapojit do specifického procesu skldddni a tvorby.
Je to UZasny proces, na kterém se mizeme podi-
let, néco, co mizeme obdivovat, kdyzZ se rozkla-
dajici se materidl méni — jako kukla — v humus,
novou Zivotodarnou latku.

Vytvaret kompost znamena byt v neustalém ote-
vieném rozhovoru se svou zahradou nebo far-
mou. A jak moudfe poznamenal Immanuele Vo-
egele, ukolem zemédélce je vytvaret podminky
pro rozvoj zivota. Hromada kompostu muize byt
velkou Skolou a posvatnou laboratofi hluboké
vnitrni i vnéjsi promény. Kompostovani je treba
vnimat jako cinnost vyvérajici ze svobodného
¢inu, z lasky k Zemi a k lidstvu.*” /////

20



TIP NA LITERATURU:

Follador, Bruno. Die innere und aufBlere

Geste der Kompostierung. Revidovany

¢lanek, ktery byl poprvé publikovan v ¢a-

sopise Biodynamic Journal na jate 2014.

https://www.natureinstitute.org/aboutbruno-
-follador

Kiehl, Edmar. Adubacao Organica: 500
pergundas e respostas. 2008. Piracicapa-
-SP. Editora Degaspari

Paul, John ir Geasing, Dieter (2015)
Composting Facility Operating Manual.

Rynk, Robert, Redaktion. On-Farm Com-
posting Handbook,Ithaca, NY. NRAES

“Follador, Bruno. Das Wesen, das nie

war. Clanek poprvé vysel v jarnim ¢isle

casopisu Biodynamic Journal v bieznu

2015. https://www.natureinstitute.org/arti-

kel/bruno-follador/das-wesen-das-nie-gewe-
sen-ist

Storl, D. Wolf. Kultur und Gartenbau.
Berkeley, Kalifornien. North Atlanti-
Books

Masson, Pierre. A Biodynamic Manual:
Practical Instructions for Farmers and
Gardeners. Edinburgh. FlorisBooks.

Pfeiffer, Ehrenfried. Chromatographie in
der Qualitatspriifung, Wyoming, Rhode
Island. Biodynamische Literatur

Ulrich, Roland. Humusproduktion auf
dem Bauernhof. Kontrollierte War-
mekompostierungsmethode.
Denver, CO. Outskirtspress

Zdroje

1 Whitman, Walt (1983). Leaves of Grass (Stébla travy).
Banton Books

2 Follador, Bruno (podzim 2015). Portraying Soils and Com-
post through Color, Form and Pattern (Zobrazeni pldy a
kompostu pomoci barvy, formy a vzoru). The Nature Insti-
tute, In Context #34 (podzim).

3 Logsdon, Gene (2010). Holy Shit: Managing Manure to
Save Mankind (Holly Shit: VyuZivani hnoje pro zachranu

21

lidstva). Vermont. Chelsea Green Publishing.

4 Follador, Bruno. Inner and Outer Gestures of Composting
(Vnitfni a vnéjsi gesta kompostovani). Revidovana verze
¢lanku, ktery poprvé vysel v jarnim Cisle ¢asopisu Biody-
namic Journal z roku 2014. https://www.natureinstitute.
org/about/bruno-follador

5 Tamtéz

6 Kiehl, Edmar. Adubacao Organica: 500 pergundas e re-
spostas. 2008. Piracicapa-SP. Editora Degaspari

7 Paul, John a Geasing, Dieter (2015) Composting Facility
Operating Manual (Pfirucka pro provoz kompostarny).

8 On-Farm Composting Handbook (Pfiruc¢ka pro kompo-
stovani na farmeé)

° Rynk, Robert, editor. On-Farm Composting Handbook,
Ithaca, NY. NRAES

10 Follador, Bruno. Creature that Never Was (Tvor, ktery
nikdy nebyl). Revidovana verze ¢lanku, ktery poprvé vysel
v jarnim Cisle ¢asopisu Biodynamic Journal z roku 2015.
https://www.natureinstitute.org/article/bruno-follador/
the-creature-that-has-never-been.

11 Storl, D. Wolf. Culture and Horticulture: The Classical
Guide to Biodynamic and Organic Gardening (Kultura a
zahradnictvi: Klasicky prlvodce biodynamickym a ekolo-
gickym zahradni¢enim). Berkeley, Kalifornie. North Atlan-
tic Books

12 Pozn. editora: Aplikace kozliku pokropenim hromady a
nikoli ,injektdzi” je jasné popsana v Zemédélském kurzu
Rudolfa Steinera, a pokud vim, vidycky se to tak i prova-
délo.

13 Masson, Pierre. A Biodynamic Manual: Edinburgh. Flo-
risBooks

14 pfeiffer, Ehrenfried. Chromatography Applied to Quali-
ty Testing (Chromatografie pouZivand k testovani kvality).
Wyoming, Rhode Island. Bio-dynamic Literature

15 Ulrich, Roland. Creating Humus on the Farm. The Con-
trolled Heat of Composting (Vytvareni humusu na farmé.
Metoda kompostovani fizenym teplem). Denver, Colora-
do. Outskirtspress

16 Selg, Peter. The Agriculture Course (Zemédélsky kurz):
Koberwitz, Whitsun 1924. Robert Steiner and the begin-
nings of biodynamics. (Rudolf Steiner a pocatky biodyna-
miky). Forest Row, UK. Temple Lodge

17 Follador, Bruno. Inner and Outer Gesture of Compo-
sting (Vnitini a vnéjsi gesto kompostovani). Revidovana
verze €lanku, ktery poprvé vysel v jarnim Cisle ¢asopisu
Biodynamic Journal z roku 2014. https://www.naturein-
stitute.org/about/bruno-follador



Tiraz:

Autor: Bruno Fallador

Preklad: Jan Valeska

Odborna redakce: Radomil Hradil
Rok vydani: 2025

Tato publikace byla vydana v ramci projektu
Cislo. 2022-1-CZ01-KA220-000088767 EDEN
- Education on Environment in farming pod-
poreného EU v ramci programu Erasmus+, a to
ve vzdjemné spolupraci téchto partner(:
Netzwerk Biodynamische Bildung
‘.) gGmbH, Némecko

netzwerk-biodynamische-bildung.de

Stanislaw Karlowski Stiftung,
Polsko
www.juchowo.org

Asociace mistnich potravinovych
iniciativ, 0.p.s., Ceska Republika
WWWw.asociaceampi.cz

ST

Biodinamika LT, Litva
www.demeter.lt

Financovano
Evropskou unii

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou viak vyhrad-
né nazory autora (autord) a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evrop-
ské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropskd unie ani agentura EACEA nemohou byt cinény odpovédnymi.

22

Seznam vsech publikaci fady
Bio:dynamicka témata

I Uvod
1. Zemédélsky organismus

Il PUda
2. Zaklady pGdoznalstvi
3. Biodynamicky pristup ke kompostovani

lll Péstovani rostlin

4. Zaklady botaniky

5. Polni hospodareni

6. Biodynamické péstovani zeleniny

7. Pastvinarstvi v ekologickém zemeédélstvi
8. Biodynamické péstovani ovoce

9. Regenerativni zemeédélstvi

10. Biodynamické preparaty

V Lidé
14. Provoz ekologického podniku
15. Politika ekologického zemédélstvi

16. Ekologicka a biodynamicka kvalita pudy,
rostlin a potravin

VI Vzdélavani
17. Biodynamické vzdélavani: metodika

Vsechny tématické listy a doprovod-
na videa jsou ke stazeni na:

www.farmarskaskola.cz




