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Kapitola 1.
Uvod

Kli¢ové pojmy v této
kapitole:

o Problémy konvenéniho zeméde€lstvi

« Jedinec¢ny systém péstovani

« Kvalita od ptidy po potraviny pro-
duktd

Rozvoj moderniho intenzivniho zemédélstvi a
intenzivni pouzivani chemickych latek v zemé-
délstvi ma dlouhodobé a negativni dlsledky pro
znecisténi zivotniho prostredi, degradaci pUldy,
poskozovani prirodnich stanovist, ubytek volné
Zijicich Zivocich(li, bezpecénost potravin a lidské
zdravi. Biodynamické zemédélstvi je holisticky,
ekologicky a eticky pfistup k zemédélstvi, potra-
vindm a vyzivé. Biodynamické/ekologické zemé-
délstvi je jedinecny zemédélsky systém, ktery
produkuje zdravé a pfirozené potraviny a pod-
poruje biologickou rozmanitost a vitalitu pady,
jez jsou dulezité pro stabilitu ekosystému. Jako
spotrebitelé mdme na vybér z Siroké Skaly pro-
duktd. Zjistéte, ¢im jsou vyjimecné a proc byste
si méli vybrat pravé ekologické/biodynamické
produkty. Nejprve se dozvite o zvlastni povaze
pldy, na které se péstuji a pasou biodynamické
rostliny a zvirata. Ve druhé ¢asti se dozvite, jaké
vlastnosti by mély mit rostliny, aby byly zdravé, a
treti ¢ast se zabyva kvalitativnimi aspekty potra-
vin a otazkou, jakymi testy Ize tyto aspekty zjistit.
Vsechny jsou zaloZeny na védeckych studiich, o
kterych se mlzZete podrobné dodist v seznamu
odkazl.. /////

Proc je toto téma
v biodynamickém
vzdélavani dulezité?

Kapitola 2.
Kvalita Pudy

Klicové pojmy v této
kapitole:

o Kize zemé

« Organické latky v padé

« Celkovy organicky a labilni organic-
ky uhlik

« uhlik v ptidé

o Struktura pudy

« Bioaktivita ptidy: mikroorganismy

« organismy, zizaly, enzymy

. Zizaly

o Enzymy v ptidé

Plda je ziva k(ize Zemé. Nenajdete plidu, kterd
by byla stejnd jako puida na jiném stanovisti,

a jeji sloZeni zavisi na vzajemném pUlsobeni
matecné horniny, klimatu, topografie a Zivych
organismuU. Na ,,rovnici“ tvorby pady se podili
také clovék, ktery nejéastéji ovliviuje tvarovani
krajiny. Pida v biodynamickych farmach miva
prokazatelné lepsi biologické a fyzikalni vlast-
nosti, vyrazné vyssi obsah organické hmoty a
vyssi aktivitu mikroorganism i lepsi strukturu
nez plda v intenzivnim zemédélstvi. Tento sys-
tém péstovani se opira o pouzivani prirodnich
prostfedkl na ochranu rostlin, biodynamickych
preparatl a hnojiv z vlastni produkce. Jednim z



nejdulezitéjsich biodynamickych preparatd pro
udrzeni zdravi pady je rohacek (preparat 500).
Studie ukazuji, Ze tento preparat stimuluje pfi-
rozené pldni procesy spojené s vodou, véetné
¢innosti mikroorganismU a ZiZal, a podnécuje
rast rostlin prostrednictvim zvySovani aktivity
rostlinnych enzym( v korenové zoné (Pfeiffer,
1984; Nelson, 2005; Spaccini et al, 2012, Jukne-
viciené 2015; Vaitkeviciené, 2016; Levickiené,
2018).

2.1 Organicka hmota v padé

Biodynamické zemédélstvi se zaméruje na
organické latky v padé a jejich zachovani. Bi-
odynamické postupy vyuzivaji kompost a bi-
odynamické preparaty ke zvySeni schopnosti
pudy zadrZovat Ziviny a k podpore zdravi rostlin.
Biodynamické zemédélstvi zvySuje obsah or-
ganické hmoty v pidé (Reganold, J. P. 1993). V
konvencénim zemédélstvi se rutinné pouzivaji
syntetickd hnojiva, ktera sice rostlindm mohou
poskytnout potrebné Ziviny, ale maji negativni
vliv na strukturu pudy, biologickou rozmanitost
a organickou hmotu.

Urodnost pidy zavisi také na organické hmotg,
kterd je povaZovana za ukazatel kvality pady
(Liaudanskiené, 2013). DalSim dUlezitym aspek-
tem ve vztahu k organické hmoté je humus,
protoze tvori vétSinu (~85 %) tohoto materialu.
Pti pouzivani biodynamickych postup( je obsah
humusu v pudé vyssi nez v intenzivnim zemé-
délstvi. Studie potvrdily, Ze obsah humusu v
pudach v intenzivnim zemédélstvi se po sklizni
brambor prikazné snizil 0 9,05 %, zatimco ob-
sah humusu v padach v ekologickém a biodyna-
mickém zemédélstvi se prukazné zvysil 0 11,11
%, resp. 6,74 % (Vaitkeviciené et al., 2020).

2.2 Celkovy organicky a labilni orga-
nicky uhlik v padeé

Organicky uhlik (Corg) je velmi dllezitym uka-
zatelem kvality pady, protoze jeho obsah urcuje
produktivitu rostlin, dostupnost Zivin, aktivitu
mikroorganism, strukturu pudy a biologickou

aktivitu. Stale vétsi pozornost se vénuje také
labilnimu uhliku rozpustnému ve vodé, ktery je
v posledni dobé povaZovan za indikator dobré

pady.

Dlouhodobé polni pokusy potvrzuji, ze biodyna-
mické obhospodarovani pady vyrazné zvysuje
celkovy obsah organického a ve vodé rozpust-
ného/labilniho organického uhliku v povrchové
vrstvé pudy ve srovnani s péstitelskymi systémy
pouzivajicimi mineralni hnojiva (Drinkwater et
al, 1998; Pimentel et al.) Polska studie z roku
2017 ukazala, Ze plidy obhospodafované bio-
dynamicky po dobu 16 let mély o0 37,9 % vyssi
obsah celkového organického uhliku a 0 40,1 %
vyssi obsah vodorozpustného/labilniho organic-
kého uhliku nez pldy v intenzivnim zemédélstvi
(Kobierski et al., 2020). Z toho vyplyva, Ze po-
uzivani intenzivnich zemédélskych technologii
vede ke snizovani obsahu organického uhliku v
pudé, coz zplsobuje jeji degradaci a zhorsuje
jeji schopnost uchovavat vodu a poskytovat
Ziviny rostlinam.

Je dllezité zdlraznit, Ze biodynamické pudy
maji také vyssi pomér mineralniho dusiku k or-
ganickému uhliku (N:C) nez chemicky oSetfova-
né puady, a to 12,31, resp. 10,15 (Hendgen et al.,
2020). Tento pomér je dulezitym ukazatelem
kvality pudy a mikrobiologické aktivity a vypo-
vida o stupni rozkladu pGdni organické hmoty.
Padni organicka hmota s vysokym pomérem
C:N zUstava v ptdé delsi dobu a zlepsuje jeji
agregaci (Mikucioniené, 2010).

2.3 Struktura pady

Vyssi obsah organické hmoty v biodynamickych
plGdach vede k lepsi strukture a soudrznosti
pldy (Reganold, J. P. 1993). Studie provede-
na na Novém Zélandu porovnavala strukturu
a soudrznost plid ze sedmi biodynamickych
farem s plidami z deviti intenzivnich farem ve
stejnych oblastech (Reganold et al. 1993). Pro
studii byly vybrany farmy s rdznym zamérenim
(zahradnictvi, zelinatstvi a intenzivni chov hos-
podarskych zvitat). Biodynamické zemédélstvi
bylo praktikovano v rozmezi 8 az 18 let. Vy-



sledky ukazaly, Ze vSechny biodynamické far-
my mély lepsi strukturu pldy (Reganold et al.,
1993). Plidy na biodynamickych farmach mély
prevazné drobtovitou a hrudkovitou strukturu,
zatimco pldy v intenzivné hospodafricich far-
mach mély hrudovitou a hrudkovitou strukturu,
ktera se v nékterych pripadech skladala pre-
vazneé z hrud. Drobtovita a hrudkovitd struktu-
ra poskytuje rostlindm mnohem lepsi pfistup
vzduchu a rostlinam dostupné vody nez struk-
tura hrudovitd a hruba (Gibbs, 1980; McLaren a
Cameron, 1990). Biodynamické ptdy mély také
mékci konzistenci neZ pudy z intenzivnich farem
(Reganold et al., 1993).

BD- BD+ BD- BD+

Obrazek 1: PGda (BD- bez biodynamického uziti, BD+ biodynamické
uziti) (Fritz et al., 2021).

2.4 Bioaktivita pady: mikroorganis-
my, zizaly, enzymy

Biomasa mikroorganismu.

Mikroorganismy maji pro pGdu zasadni vyznam,
protoze do prostrfedi uvoliuji enzymy a dalsi
ucinné latky, které se podileji na rGznych che-
mickych reakcich, pfi nichZ se organické slou-
Ceniny pfeménuji na mineralni latky. Nékteré
mikroorganismy pomahaji udrzovat strukturu

a provzdusnéni pldy a zlep3uji jeji propustnost
pro vodu. Biomasu mikroorganism( v padé lze
ovlivnit zemédélskymi postupy. Pfi hodnoceni
vlivu intenzivniho, ekologického a biodynamic-
kého systému hospodareni na biologické vlast-
nosti pud pfi péstovani brambor bylo zjisténo,
Ze biomasa mikroorganismu se po sklizni bram-
bor v intenzivné obhospodarovanych puadach
prakazné snizila o0 16,67 %, zatimco v ekologic-
ky a biodynamicky obhospodarovanych plidach
se prlikazné zvysila, ato 0 11,37 %, resp. 10,68
% (Vaitkeviciené, 2016). Biodynamicky kompost
a biodynamické preparaty zvysuji biodiverzitu a
biomasu mikroorganismu v ptdé a stimuluji ak-
tivitu enzym, coz vede ke zvySené mineralizaci
organické hmoty. Naopak pouzivani pesticid( a
chemickych hnojiv v intenzivnich zemédélskych
systémech ma negativni vliv na mikroorganismy
v pldé, nebot dochazi k redukci jejich biomasy.

V roce 2017 byla obhajena disertacni prace D.
Levickiené ,Vliv biodynamickych preparat(i na
pldni vlastnosti a akumulaci bioaktivnich latek
v listech moruse bilé (Morus alba L.)“, ve které
studie ukazuji, Ze po celou vegetacni dobu mo-
ruSe vykazovala plda postfikovana BD prepara-
tem 500 prlimérny nardst biomasy mikroorga-
nism@ o 10,88 % oproti neoSetfené pldé.
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Obrazek 2: Vliv BD preparatu 500 na biomasu pddnich mikroorga-
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Zizaly

Zizaly jsou dllezitym ukazatelem kvality pGdy,
protoze jsou citlivé na chemicka hnojiva, pest-
icidy a zpUsob zpracovani pady. Studie ukazuiji,
Ze biodynamické a ekologické farmy maji mno-
hem vyssi pocet Zizal v plidé a vyrazné vyssi
primérnou biomasu jejich tél nez intenzivni
farmy (Bavec et al., 2011). V prtbéhu let se
Zizaly v pudé biodynamickych farem stale vice
projevuji a vytvareji chodbicky, které spojuji
horni vrstvu pldy (ornici) s podorni¢im. Zizaly
tyto dvé vrstvy pldy promichavaji, a zvysuji tak
tloustku Zivé horni vrstvy pady. Vyzkumy potvr-
zuji, Ze horni vrstva pudy na biodynamickych
farmach je silnéjsi (v prdméru 2,2 cm) nez v
intenzivnich zemédélskych systémech. Za zmin-
ku stoji, Ze k tvorbé silnéjsi horni vrstvy pldy
na biodynamickych farmach pfispiva také vyssi
obsah organické hmoty a biologicka aktivita
(Reganold, 1993a).

Enzymy v padé

Jednim z nejdllezitéjsich a nejpresnéjsich
ukazatell biologické aktivity plady je aktivita
enzymu. Pidni enzymy rozkladaji organicky
material, prenaseji energii a podileji se na ko-
lobéhu Zivin. Studie polskych védcl ukazaly, Ze
plGdy obdéldvané podle biodynamickych zasad
vykazovaly po dobu 16 let vyrazné vyssi aktivitu
dehydrogenaz, katalazy a alkalické fosfatazy, a
to 035 %, 29 % a 45 %, nez pldy v intenzivnim
zemeédélstvi.

Biodynamicky preparat rohacek zvysil aktivitu
pudnich enzym. Studie prezentované v diser-
tacni prdaci N. Vaitkeviciene (2016) ,Vliv biody-
namickych preparatt na akumulaci biologicky
aktivnich latek v hlizach konzumnich brambor
raznych genotypu“ ukazaly, Ze pfi péstovani
brambor ved| postfik pady biodynamickym
preparatem rohackem k vyssi aktivité padnich
enzymU. Po 14 a 126 dnech od postfiku se
aktivita ureazy zvysila o0 25,00 %, resp. 40,54
% a aktivita sachardzy o 6,74 %, resp. 15,74 %
(Vaitkeviciené, 2016).

Dalsi studie litevské védkyné E. Jukneviciené

byla provedena s pldou, ve které byla péstova-
na tzv. maslova dyné. Studie ukazala, Ze ure-
azova a sacharazova aktivita byla vyssi v ptidé
postrikané rohackem nez v pidé po celé obdo-
bi rGstu rohackem neosetrené (Juknevicieneé,
2015).

Dalsim dalezitym pudnim enzymem je dehyd-
rogenaza. Ve studii D. Levickiené zjistila, Ze BD
preparat rohacek vyrazné zvysil aktivitu dehyd-
rogendzy v padé (obr. 3). Aktivita dehydroge-
nazy v pldé byla 14 dni po postfiku prikazné
zvySena o 27,28 %, po 40 dnech 0 20,83 %, po
65 dnech 0 18,62 %, po 90 dnech 0 20,60 % a
po 115 dnech 0 21,48 % ve srovnani s nepostri-
kanou pldou.
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Obrazek 3: Vliv BD 500 na aktivitu dehydrogenazy v padé.

Vyssi enzymatickd aktivita pQd souvisi s vyssi
dostupnosti Zivin z organického materialu pfi-
ddvaného do biodynamickych ptd a s pouziva-
nim biodynamickych preparat(i (Kobierski et al.,
2020, Vaitkeviciené, 2016, Jukneviciené, 2015).
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Kapitola 3.

Co rostliny ukladaji ?

Kli¢ove pojmy v této
kapitole:

o Kremik
« Harmonicka syntéza

Biodynamické zemédélstvi vyuziva biodyna-
mické preparaty k pozitivnimu ovlivnéni vyno-
su péstovanych rostlin (Stever, 1999). Jestlize

k oSetfeni plidy se pouZziva preparat rohacek
(500), pak k oSetreni rostlin je pouZzivan prepa-
rat kfemendcek (501). Rostliny se timto prepa-
ratem postrikuji pred kvétem a béhem dozra-
vani plodl a bobuli (Catellani, 2006; Bacchus,
2010). Bylo zjisténo, Ze kifemik je nezbytny pro
vyvoj a rast rostlin (C. Kayaa et al., 2006). Védci
predpokladaji, Ze dynamizovany kiemenacek
plsobi po posttiku rostlin na jejich ¢asti, které
rostou na svétle, a stimuluje zradni a asimilaci,
coz vede k harmonické syntéze rGznych latek v
rostliné (Bacchus, 2010). Kfemik také zvysuje
odolnost rostliny vUci stresu, tj. slune¢nimu
zareni, suchu, vysokym teplotdm a chladu

(Ma, 2004; Fauteux et al., 2005). Byl proveden
vyzkum zaméreny na zjisténi vlivu kfemiku na
prijem Zivin a kvalitu rostlin, zejména u dvou-
déloznych rostlin. M3 pozitivni vliv na pH pldy,
humifikaci, optimalizaci mineralizace a rlst ko-
fen(. Zejména stimuluje rQstové procesy rostlin
souvisejici s teplem a svétlem, jako je asimilace,
zrani, skladovatelnost a chut. To se projevuje
nejen snizenim obsahu dusi¢nand, ale také
zvySenim obsahu cukru a susiny (Lammerts van
Bueren et al., 1988).

Védci zjistili, Ze pfi pouziti rohacku a kfemenac-
ku v kombinaci s biodynamickym hnojem nebo
kompostem byla vyska kminu (Cuminum cymi-
num L.) prikazné az o0 17,35 % vyssi ve srovnani
s rostlinami, které nebyly témito preparaty
oSetfeny (Sharma et al., 2012). Aplikace obou
preparatl méla vyznamny vliv na vynos rostlin

kminu, ktery se zvysil 0 18,37 %, zatimco apli-
kace hnoje a pesticidd zvysila pocet semen na
rostlinu 0 15,96 %.

Bylo zjisténo, Ze jabloné rostly harmonictéji a
tvorily méné postrannich vétvi pfi aplikaci bio-
dynamickych preparatd rohacku a kiemenacku
(Bloksma, 1995). V jiné studii byl ovérovan vliv
aplikace kfremenného preparatu na biometrické
parametry, vynos a morbiditu fazolu indického
(Vigna mungo) (Trivedi et al., 2013). U pokus-
ného fazolu se vyznamné zvysila vyska rostlin

0 20,58 %, pocet luskd na rostlinu se zvysil o
26,72 %, pocet semen v lusku se zvysil 0 29,53
%, vynos rostlin se zvysil 0 26,67 % a intenzita
virovych chorob a listovych skvrnitosti se snizila
0 2,23néasobek.

Biodynamickeé studie byly provadény na velkych
dynich v Litvé v letech 2012—-2015. Biodynamic-
ké preparaty zvysily délku a povrch korena dyni
i celkovy pramér korenl (Jukneviciené, 2015).

Dalsi biodynamicka studie byla provedena v
letech 2012 az 2016 v Litvé s odridami bram-
bor ,Red Emmalie’, ,Red Emmalie‘ a ,Blue Con-
go’. Bylo zjisténo, Ze jejich vyvoj a vySe vynosu
zavisi na aplikaci BD preparatt a odrddovych
vlastnostech. Bylo zjiSténo, Ze aplikace pre-
paratl neméla prlkazny vliv na biometrické
ukazatele zkoumanych rostlin, nicméné je treba
podotknout, Ze preparaty rohacek a kfemena-
cek prakazné zvysily hodnoty indexu listového
chlorofylu (obr. 4), asimilacni listové plochy a
Cisté fotosyntetické produktivity rostlin bram-
boru u odrad ,Blue Congo‘ a ,Red Emmalie’
(Vaitkeviciené, 2016).

- ok
P Ry~

Obrazek 4: Stanoveni indexu chlorofylu v listech bramboru pomoci

chlorofyloméru CCM 200 Plus.




Na zakladé védeckych studii mazeme fici, Ze
tyto biodynamické preparaty maji pozitivni vliv
na rlstové parametry rostlin, jako je koreno-
vy systém ¢i vySka, hmotnost a listova plocha.
Kromé toho dochazi ke snizeni vyskytu chorob,
coz mlzZe byt zplisobeno posilenim imunitniho
systému rostlin, ktery je biodynamickymi pre-
pardty stimulovan.

Ve studii provedené v roce 1979 byl zkouman
vliv riiznych zpisobl hnojeni na Ubytek hmot-
nosti mrkve béhem skladovani. Studie ukazala,
Ze pouziti preparati 500 a 501 mélo pozitivni
vliv na skladovani mrkve po sklizni. Nejlepsi
skladovaci vlastnosti méla mrkev s aplikaci
kompostovaného hnoje a biodynamickych pre-
paratd 500 a 501 (obr. 5).

1 lentelé. Morky laikymo nuostoliai po 5 ménesiy latkymo, % nuo pradinio svorio

Tredimo variantal Kovo 24 d. Baland#io 21d.  Geguiés 19d.  Vidurkis

Mineralinés trados 202 894 84,3 64,6
Méslo kompostas + komposto preparatai 3.8 823 86,4 69,7
Meézlo kompostas + komposto preparatai + 4.7 78 212 11,2
BD preparatai 500 ir 501

Vidurkis 216 60,0 64.0

Balandis Geguis

Tredimo variantai

Mineralinés trasos

Méslo kompostas +
komposto preparatai

Méélo kompostas + komposto
preparatai + biodinminiai
preparatai S00 ir 501

WISTINGHAUSEMN 1978

Obrazek 5: Vliv riznych zplsob( hnojeni na tbytek hmotnosti mrkve

béhem skladovani.
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Kapitola 4.

Suroviny uroviny pro vyrobu
potravin a kvalita potravin

Kliové pojmy v této
kapitole:

« Kremik
« Harmonicka syntéza

Zajisténi bezpecnosti a kvality potravin je celo-
svétove velkou vyzvou. Bezpecné potraviny jsou
definovany jako potraviny, které neobsahuiji
chemické, fyzikalni ani jiné kontaminujici latky
prekracujici zdkonem stanovené limity. S ros-
toucim znecisténim Zivotniho prostredi se vSak
bezpecnost potravin stava stale dualezitéjsSim
problémem. Nebezpecné potraviny mohou byt
disledkem rozsdhlého pouzivani minerdlnich
hnojiv, chemickych pfipravkl na ochranu rost-
lin (syntetickych pesticidd), riznych stimulator(
rastu, hormon( a syntetickych potravinarskych
aditiv (barviv, aromat, konzervacnich latek atd.)
pfi zpracovani potravinarskych surovin. Systémy
biodynamického a ekologického zemédélstvi
pfirozené produkuji potraviny s vysokou vyzivo-
vou hodnotou a Setrné k Zivotnimu prostiedi i
zdrojam (Burkitt et al., 2007; Turinek et al., 2008;
Ponzio et al., 2013). Bezpecnost a kvalita biody-
namickych a ekologickych potravin je zarucena
prisnou kontrolou jejich produkce a zpracovani.
Suroviny pro vyrobu potravin jsou péstovany v
urodné, nekontaminované plidé bez pouziti mi-
nerdlnich hnojiv a syntetickych pesticida.

4.1 Vyzivova hodnota

Jednim z nejdulezitéjsich faktor( pfi vybéru po-
travin je jeji vysoka vyZivova hodnota, nebot
pravé ta udrZuje Clovéka zdravého. VyZivova
hodnota potravinarskych surovin a vyrobk( z
nich vyrobenych zavisi na vyZivovych ukazate-
lich, jako je obsah bilkovin, tukd, sacharidu, vlak-



niny, vitamin® a minerdlnich latek. Ten se stano-
vuje pomoci béZznych metod chemické analyzy,
pfi nichZ se identifikuji a hodnoti slozky téchto
vyrobk.

Studie litevskych védcl na bramborach, dynich
a listech moruse ukdazaly, Zze biodynamické pre-
paraty pouzivané v biodynamickém zemédélstvi
pomahaji produkovat rostlinné materialy s lepsi
nutri¢ni hodnotou.

Obsah bilkovin v duzniné rGznych odrid maslo-
vé dyné se zvysil o0 6,23-7,94 %, obsah ve vodé
rozpustnych sacharidd (cukru) o 10,94-98,01 %,
obsah vlakniny o 8,86-11,60 %, obsah tuku o
7,48-10,34 %, celkovy obsah minerdlnich latek
(popelovin) 0 8,55-13,18 % a obsah vitaminu C o
1,81-5,45 % (Jukneviciené, 2015).

Podobné trendy lze pozorovat rovnéz u studii
provadénych na bramborach. Aplikace preparatu
kfemenacku u brambor rGznych odriid s cerve-
nou a fialovou duzninou zvysila obsah Skrobu o
4,27-7,16 %, obsah bilkovin o 4,51-5,50 %, ob-
sah vlakniny o 4,68-15,81 % a obsah vitaminu C 4.2 Biologicky aktivni latky
0 4,24-8,42 % (Vaitkeviciene, 2016) (obr. 6).

6 pav. Bulviy stiebagumbiai su raudonu ir violetiniu minkStimu

Studie také ukdzaly, Ze chemické slozeni list(l
rGznych odridd moruse bilé je pozitivné ovliv-
néno osetfenim preparaty rohackem a kfeme-
nackem. V listech moruse se zvysil obsah vitami-
nu C, celkového chlorofylu, popela, esencialnich
a substitu¢nich aminokyselin (Levickiené, 2018).
Biodynamické bilé zeli (Bavec et al., 2012) a bio-
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dynamické jahody (D‘Evoli et al. 2010) mély také
vys$si obsah vitaminu C nez tyto plodiny péstova-
né za pouziti chemie.

Porovnani mléka z podnikd z rlznych produké-
nich systém( potvrdilo, Ze biodynamické mléko
ma vyssi obsah nutriéné hodnotnych mastnych
kyselin nez mléko z konvencnich farem (Kusche
et al., 2015). Kromé toho bylo prokazano, ze bi-
odynamické syrové mléko je vhodnéjsi pro déti
s potravinovou intoleranci neZz pasterizované a
homogenizované mléko z konvencnich farem
(Kusche 2015, Abbring et al., 2019). Studie také
prokazaly, Ze konzumace biodynamickych mléc-
nych vyrobkd vede k lepsi kvalité tuku v matef-
ském mléce v porovnani s kvalitou tuku v mléce
Zzen konzumujicich konvenéni mlécné vyrobky
(SimGes-Wust et al. 2011). U novorozencd, je-
jichz matky konzumovaly prevazné biodynamic-
ké mlécné vyrobky, je nizsi riziko vzniku ekzému
(Thijs et al., 2011).

Dal$im dulezitym aspektem, ktery urcuje kvalitu
rostlinnych surovin, je pfitomnost biologicky ak-
tivnich latek (fenolické slouceniny, karotenoidy
atd.). Tyto latky maji zvlasté cenné nutri¢ni a far-
makologické vlastnosti a urcuji vyzivovou hodno-
tu, chut a barvu rostlinného materidlu a potravin
z néj vyrobenych.

Studie ukazaly, Ze ekologicky a biodynamicky pés-
tované brambory obsahuji 0 17,13 % a 31,26 %
vice fenolickych slou¢enin, 0 6,90 % a 1,91 % vice
flavonoid(, 0 19,43 % a 40,21 % vice fenolickych
kyselina 046,20 % a 79,53 % vice karotenoid( ve
srovnani s intenzivné péstovanymi bramborami
(obr. 7) (Vaitkeviciené et al., 2020).

iy Phenolische
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Obrézek 7: Obsah bioaktivnich latek v bramborach péstovanych v riz-



nych péstitelskych systémech.

Salat Batavia (Lactuca sativa var. capitata)
(Heimler et al., 2011) a ¢ervena fepa (Beta vulga-
ris) (Bavec et al. 2010), péstované v biodynamic-
kych a ekologickych podminkach, akumulovaly
rovnéz vyssi mnozstvi fenolickych slouceniny nez
rostliny péstované v podminkach konvencni-
ho zemédélstvi. V duzniné riznych odrlid dyni
oSetfenych biodynamickymi preparaty byl zjis-
tén vyssi obsah celkovych karotenoidd, luteinu,
zeaxanthinu, lykopenu a B-karotenu ve srovnani
s neoSetfovanou variantou (Jukneviciene, 2015).

Litevska védkyné D. Levickiené zjistila, Ze postrik
listd odrddy moruse bilé ,Turdianka”“ biodyna-
mickymi preparaty v pribéhu vegetace zvysil ob-
sah celkovych fenolickych sloucenin (obr. 8), cel-
kovych flavonoidd, isoquercitrinu, nikotiflorinu a
astragalinu (9,18; 9,11; 10,43; 10,70; 9,64 %) ve
srovnani s listy neoSetfované varianty (Levicki-
ene, 2018).
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Obrazek 8: Vliv doby sbéru a BD preparatt 500 a 501 na celkovy obsah

fenolickych sloucenin v listech moruse v mg 100 .m.

Mnoho druh( ovoce a zeleniny ma silny antioxi-
dacni ucinek, ktery zavisi na jejich bioaktivnich
l[atkach. Studie litevské védkyné D. Levickiené
ukazaly, Ze aplikace BD preparatd 500 a 501 zvy-
Sila antioxidacni aktivitu listd moruse (obr. 10) o
7,38-12,63 % béhem celého vegetacniho obdobi
ve srovnani s neosetfenymi listy (obr. 9).
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Obrazek 10: Moruse bila
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Kapitola 5.

Celostni vyzkum

Klicové pojmy v této
kapitole:

o - Kremik

o - Harmonicka syntéza
o - Senzorické vlastnosti
e -Zpracovani

Vzhledem k rostoucimu zajmu lidi o vysoce kvalit-
ni produkty se neustale vyvijeji metody hodnoce-
ni kvality biopotravin. Konvencni metody ne vidy
poskytuji nalezité informace o kvalité produktd
vyrobenych v rlznych systémech zemédélské
produkce, a proto se uplatiiuji holistické metody
analyzy, jako je metoda takzvaného obrazu nebo
metoda biokrystalizace, metoda fluorescencni
excitaCni spektroskopie, chromatografie a me-
toda vzlinavého obrazce. Tyto metody poskytu;ji
blizSi obraz vitality a neporusenosti produktu.

biokrystalizace

vzlinavy obraz chromatografie



Holisticky pfistup zohledriuje nejen sloZeni pro-
duktu, ale také jeho dynamické vlastnosti. Vnéjsi
obraz mlze byt klamny, ten vnitini nikoli (Strube
a Stolz, 2004).

Aby byly produkty skutecné ekologicky autentic-
ké, byla zavedena metoda biokrystalizace (Nico-
laas Busscher a kol., 2010). Obrazek 11 ukazuje
krystalogramy biodynamicky a konvencné vyro-
benych vin po dvou dnech zrani. Stfed ve tvaru
kfize a nepravidelné struktury rozvétveni v kry-
stalogramu konvencéné vyrobeného vina ukazuji
na vétsi starnuti a horsi kvalitu. Krystalogram bio-
dynamického vina vykazoval z prfedlozenych kry-
stalogramd nejsilnéjsi strukturu. Tyto vysledky
naznacuji lepsi kvalitu biodynamického vina nez
vina vyrobeného konvencné (Fritz, et al., 2014).

Obrazek 11: Krystalogramy biodynamickych (A) a konvencné vyrobe-

nych (B) vzorkd vina (Fritz et al., 2014)

Vliv BD preparatd 500 a 501 na kvalitu velkych
a aromatickych dyni byl hodnocen v Litevské ze-
médélské akademii VMU metodou biokrystaliza-
ce. Vysledky ukazaly, Ze krystalogramy duzniny
dyni odridy ,,Blu cury” mély vyssi Ciselné hod-
noty, pokud byly pfi jejich péstovani pouzity vyse
uvedené BD preparaty (obr. 12).

Bez BD preparatu S BD preparaty 500 a 501

Obrazek 12: Krystalogram duzniny dyné ,,Blu cury” (Stanulyté, 2016)

Dalsi zajimava studie ukazala, jak kvalita Zlout-
kG slepicich vajec zavisi na jejich krmivu slepic.
Pro stanoveni maximalni luminiscence Zloutkd

byly slepice dvou plemen krmeny rlznymi krmi-
vy: ,,EKO” (ekologické, na bazi ,bio” bez Zivocis-
nych sloZek a syntetickych aminokyselin), ,,KONV*
(konven¢ni krmivo, ze surovin pochazejicich z
ekologického zemédélstvi, rovnéz s Zivocisny-
mi slozkami a syntetickymi aminokyselinami) a
,KOMM* (konvenéni komeréni kompletni krmivo
pro nosnice). Vysledky ukdazaly, Ze nejvyssi lu-
miniscence vaje¢ného Zloutku byla pozorovana,
kdyZ byly slepice po celou dobu studie krmeny
ekologickym krmivem ,, EKO“ (obr. 13).
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Obrazek 13: Vliv rliznych krmiv na intenzitu luminiscence vaje¢ného
Zloutku slepic (LB — plemeno slepic ,,Lohmann Brown“; MH — plemeno
slepic ,,Meisterhybrid“) (kniha ,Lebensmittel vermitteln Leben®).

Senzorické vlastnosti

Kvalita a pfijatelnost potravin je dana senzo-
rickymi vlastnostmi, jako je chut, viné, barva,
vzhled a textura. Tyto vlastnosti jsou dllezitym
ukazatelem pro pfijeti vyrobku vyrobci a spotre-
biteli. Studie ukazaly, Ze Svycarsti spotrebitelé
povazuji senzorické vlastnosti za nejdllezitéjsi
hodnotu vina a jsou také ochotni zaplatit vice za
vino oznacené jako ,ekologické a biodynamické”
nebo ,bez sifi¢itand” (Deneulin, P. a Dupraz, X.,
2018). Kromé toho byly zaznamenany argumenty,
Ze rostliny z farem Demeter maji vynikajici chut a
lepsi nutri¢ni hodnoty (Schulz et al., 1997; Mader
et al., 2007; Jakopic et al., 2013). Pouziti BD pre-
paratd u jahod vedlo k vyssi nutriéni hodnoté a
dobré chuti (Mackensen, 1994). RGzné rostliny s
oSetfované BD preparaty vykazovaly vyssi kvalitu
a vetsi senzorickou atraktivitu (Fritz, 2001; Jaya-
sree a Annamma, 2006). Senzorické vlastnosti
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(4

duZniny dyni odrid , Amazonka“, ,Justynka“ a
»,Karowita” byly pozitivné ovlivnény pouzitim pre-
paratu kfemendacku (Jukneviciene, 2015).

Senzorickd analyza vyrobk(i a produktl je také
velmi dullezitd pro vyvoj novych produktl, je-
jich zlepSovani a vybér vhodnych/jinych surovin
(MiezZeliené, 2004). Chléb upeceny z ekologické a
biodynamické psenice vykazoval lepsi senzorické
vlastnosti (Kihlberg et al., 2004). Jiné studie pro-
kazaly malé rozdily v senzorickych vlastnostech
mezi biodynamickymi a ekologickymi viny Mer-
lot (Ross et al., 2009), Riesling (Meissner, 2015)
a Sangiovese (Parpinello et al., 2019). Némecti
védci zjistili, Ze biodynamicka vina maji vyrazné
vysSi intenzitu chuti nez vina z intenzivniho pés-
tovani (Fritz).

Zpracovani

Na zpracovani biodynamickych produkt( se vzta-
huji pfisné pozadavky. Jednou z nejdllezitéjsich
zasad pfi zpracovani téchto produktl je udrzitel-
nost. Cilem zpracovani je zachovat prirozenou
vyzivovou hodnotu produktu, véetné vitamind,
bioaktivnich Iatek, enzymd a dalSich cennych
nutricnich latek. V biodynamickych i ekologic-
kych podnicich se zemédélské produkty neozafu-
ji ionizujicim zarenim, které snizuje jejich vitalitu,
ni¢i vitaminy a méni strukturu tukd a bilkovin. Je
dalezité zminit, Ze v téchto zemédélskych podni-
cich je také prisné zakazano pouzivani geneticky
modifikovanych organisma, které mohou mit ne-
gativni ucinky nejen na lidské zdravi, ale také na
veskerou pfirodu.

I

Obrézek 14: Biofotonovy

analyzator

11



Zdroje

Abbring S., Kusche D., Ross T.C., Diks M.A.P., Hols
G., Garssen J., Baars T., Esch B., Milk processing
increases the allergenicity of cow‘s milk-Preclinical
evidence supported by a human proof-of-concept
provocation pilot. Clinical & Experimental Allergy,
2019, 49(7), 1013-1025.

Bavec M., Prasnicki M., Mlakar S. G., Turinek M.,
Robacar M., & Bavec F. (2011). Vliv rGznych pro-
dukénich systémi na télesnou hmotnost a pocet-
nost Zizal. In 46th Croatian and 6th International
Symposium on Agriculture, Opatija, Chorvatsko,
14.-18. inora 2011. sbornik (pp. 61-65). Zemédél-
ska fakulta Zahrebské univerzity.

Bavec M., Turinek M., Grobelnik-Mlakar S., Slatnar
A., Bavec F. Influence of Industrial and Alternative
Farming Systems on Contents of Sugars, Organic
Acids, Total Phenolic Content, and the Antioxidant
Activity of Red Beet (Beta Vulgaris L. Ssp. Vulga-
ris Rote Kugel), J. Agric. Food Chem., 2010, 58,
11825-11831.

Busscher N., Kahl J., Anderse J. O., Huber M., Mer-
gardt G., Doesburg P. Marianne Paulsen, Angelika
Ploeger 2010. Standardizace metody biokrystaliza-
ce vzork( mrkve.

Carolyn F. Ross, Karen M. Weller, Robert B. Blue
a John P. Reganold. Difference Testing of Merlot
Produced from Biodynamically and Organically
Grown Wine Grapes (Testovani rozdil Merlotu
vyrobeného z biodynamicky a ekologicky pésto-
vanych hrozn). Journal of Wine Research, 2009,
roc. 20, €. 2, s. 85- 94.

Danzer AW. 2014. Neviditelna sila v potravinach,
BIO a NON-BIO ve srovnani: S pohledem na gene-
ticky modifikované potraviny, krystaliza¢ni snimky
z vyzkumu laboratore LifevisionLab spole¢nosti
Soyana. Vydalo nakladatelstvi Bewusstes Dasein.
272 p.

D‘Evoli L., Tarozzi A., Hrelia P., Lucarini M., Coc-
chiola M., Gabrielli P., et al. Influence of Cultiva-
tion System on Bioactive Molecules Synthesis in
Strawberries: Spin-off on Antioxidant and Antipro-
liferative Activity, J. Food Sci., 2010, 75, 94-99.

Fritz J., Athmann M., Meissner G., & Kopke, U.
(2014). Hodnoceni kvality integrovaného, ekolo-
gického a biodynamického vina pomoci metod
tvorby obrazu. Building Organic Bridges, 2, 497-
500.

12

Fritz J., Lauer F., Wilkening A., Masson P., & Pet,
S. Agregatni stabilita a vizualni hodnoceni padni
struktury pfi biodynamickém obdélavani ptd bur-
gundskych vinic. Biologické zemédélstvi a zahrad-
nictvi, 2021, 37(3), 168-182.

Giannattasio M., Vendramin E., Fornasier F.,
Alberghini S. et al. Mikrobiologické vlastnosti a
bioaktivita fermentovaného hnoje (preparat 500)
pouzivaného v biodynamickém zemédélstvi. Jour-
nal of Microbiology Biotechnology, 2013, roc. 23,
€. 5, s. 644-651.

Heimler D., Vignolini P., Arfaioli P., Isolani L.,
Romani A. Konvencni, ekologické a biodynamické
zemédélstvi: rozdily v obsahu polyfenol( a antioxi-
dacni aktivité salatu Batavia. J. Sci. Food Agric.,
2011, 92, 551-556.

Hendgen M., Déring J., Stohrer V., Schulze F,,
Lehnart R., Kauer R. Spatial differentiation of
physical and chemical soil parameters under
integrated, organic, and biodynamic viticulture.
Plants, 2020, 9(10), 1361.

Jukneviciené E. 2015. biodinaminiy preparat(
jtaka dirvos savybéms, didZiyjy molitgy vaisiy
derliui ir kokybei. Daktaro disertacija. Aleksandro
Stulginskio universitetas, Akademija.

Kobierski M., Lemanowicz J., Wojewddzki P., Kon-
dratowicz-Maciejewska K. The Effect of Organic
and Conventional Farming Systems with Different
Tillage on Soil Properties and Enzymatic Activity.
Agronomie. 2020, 10(11), 1809.

Kusche D. Zkoumani kvality a kompatibility eko-

logického mléka - Rozlisitelnost kvality biodyna-

mického a konvenéniho mléka na drovni farmy s
vyuZitim analytickych parametrd kvality a véetné
testl kompatibility”. Doktorska prace, Univerzita
Kassel, Witzenhausen, Némecko, 2015.

Kusche D., Kuhnt K., Riibesam K., Rohrer C., Nie-
rop A., Jahreis G., Baars T. Profily mastnych kyselin
a antioxidantl ekologického a konvenéniho mléka
ze systém s nizkymi a vysokymi vstupy béhem
venkovniho obdobi. J. Sci. Food Agric., 2015, 95,
529-539.

Levickiené D. 2018. biodinaminiy preparaty jtaka
dirvozemio savybéms ir bioaktyviyjy junginiy
kaupimuisi baltojo SilkmedzZio (Morus alba L.) la-
puose. Daktaro disertacija. Aleksandro Stulginskio
universitetas, Akademija.

Liaudanskiene I., Slepetiene A., Slepetys J., Stu-
konis V. Hodnoceni stability padniho organického
uhliku v travnich porostech chranénych tuzemi a
na orné pudeé s vyuzitim chemodestruktivni frak-



cionace. Zemdirbyste-Agriculture, 2013,100(4),
339-348.

Machulla G. Soil Microbial Indicators and their
Environmental Significance // Journal of Soil and
Sediments. 2003, vol.3, iss. 4, p. 229.

Meissner, G. 2015. Studie o rliznych systémech
péstovani révy vinné se zvlastnim zietelem na
biodynamické metody péstovani a pouziti 1208
biodynamickych preparatd Justus Liebig Universi-
ty Giessen]. Giessen, Némecko.

MieZeliené A. 2004. mezinarodnich juslinés anali-
zés metody taikymas maisto moksle ir pramonéje
(apzvalga). Maisto chemija ir technologia. T. 38. ¢.
2.5.22-28.

Mikucioniené R. 2010. Gléjiskyjy iSplaudzemiy
(Gleyic Luvisols) pagrindiniy savybiy ir naSumo,
taikant skirtingas treSimo sistemas, integruotas
vertinimas. Daktaro disertacija. Akademija, 83 s.

Parpinello G. P., Ricci A., Rombola A. D., Nigro G.,
& Versari A.. Porovnani vin Sangiovese ziskanych
ze stabilizovanych ekologickych a biodynamickych
systémU obhospodarovani vinic. Food Chemistry,
2019, 283, 499-507.

Reganold J. P. (1993). Effects of Biodynamic and
Conventional Farming on Soil Quality in New
Zealand (Vliv biodynamického a konvenéniho
zemédélstvi na kvalitu plidy na Novém Zélandu).
Department of Crop and Soil Sciences Washington
State University Pullman, Washington, USA.

Reganold J.P., Papendick R., Parr J. F. Udrzitelné
zemeédélstvi. Scientific American, 1990, roc. 262,
s.112-120.

Ross C. F., Weller K. M., Blue R. B., & Reganold J. P.
Difference Testing of Merlot Produced from Bio-
dynamically and Organically Grown Wine Grapes.
Journal of Wine Research, 2009, 20(2), 85-94.

Russell E.W. 1988. Soil Conditions and Plant
Growth (11. vydani). str. 472-499. Longman Scien-
tific & Technical Publ., Essex, Anglie.

Sim&es-Wist A. P, Rist A., Mueller L., Huber

M., Steinhart H., Thijs C. Consumption of Dairy
Products of Biodynamic Origin Is Correlated with
Increased Contents of Rumenic and Trans-Vacce-
nic Acid in the Breast Milk of Lactating Women®.
Ekologické zemédélstvi, 2011, 1, 161-166

Stanulyté G. 2016. biodinaminiy preparatl jtaka
molitgy vaisiy kokybei. Magistrat mésta Brna
ukoncil svou préci. Aleksandro Stulginskio univer-

13

sitetas, Akademija.

Strube J., and Stolz P. Lebensmittel vermitteln
Leben - Lebensmittelqualitat in erweiterter Sicht.
2004, 90.

Thijs C., Miiller A., Rist L., Kummeling I., Snijders
B.E.P., Huber M., van Ree R., et al, Fatty Acids in
Breast Milk and Development of Atopic Eczema
and Allergic Sensitisation in Infancy, Allergy, 2011,
66, 58-67.

Vaitkeviciené N., Jariené E., Kulaitiené J., Da-
nilléenko H., Cerniauskiené J., Aleinikoviené J.,
Srednicka-Tober D., Rembiatkowska E. Influence
of Agricultural Management Practices on the Soil
Properties and Mineral Composition of Potato
Tubers with Different Coloured Flesh. Sustainabi-
lity. 2020, 12(21), 9103. https://doi.org/10.3390/
sul2219103

Vaitkeviciené N. 2016. biodinaminiy preparatu
jtaka biologicky aktivnich material( kaupimuisi
skirtingo genotipo valgomujy bulviy stiebagum-
biuose. Daktaro disertace. Aleksandro Stulginskio
universitetas, Akademija.

Vaitkeviciené N., Kulaitiené J., Jariené E., Levicki-
ené D., Danilléenko H., Srednicka-Tober D., Rem-
biatkowska E., Hallmann E. Characterisation of
Bioactive Compounds in Colored Potato (Solanum
Tuberosum L.) Cultivars Grown with Conventional,
Organic, and Biodynamic Methods. Sustainability,
2020, 12, 2701.



Tiraz:

Autofri: Dr. Nijolé Vaitkeviciené, Dr. Dovilé Le-
vickiené

Odborny poradce: Prof. Honorata Danilcenko
Editor ceské verze: Radomil Hradil
Rok vydani: 2024

Tato publikace byla vydana v ramci projektu
Cislo. 2022-1-CZ01-KA220-000088767 EDEN
- Education on Environment in farming pod-
poreného EU v ramci programu Erasmus+, a to
ve vzdjemné spolupraci téchto partner(:
; Netzwerk Biodynamische Bildung
“ gGmbH, Némecko
) netzwerk-biodynamische-bildung.de

Stanislaw Karlowski Stiftung,
Polsko
www.juchowo.org

Asociace mistnich potravinovych
iniciativ, 0.p.s., Ceska Republika
WWwWw.asociaceampi.cz

Biodinamika LT, Litva
www.demeter.lt

* X %
*

Financovano
Evropskou unii

*
*
*

*
*
* 5 Kk

Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadrené jsou nazory au-
tora a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evro-
ské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evrop-
ska unie ani EACEA za vyjadrené nazory nenese odpovédnost.
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Seznam vsech publikaci fady
Bio:dynamicka témata

I Uvod
1. Zemédélsky organismus

Il PUda
2. Zaklady pGdoznalstvi
3. Biodynamicky pristup ke kompostovani

lll Péstovani rostlin

4. Zaklady botaniky

5. Polni hospodareni

6. Biodynamické péstovani zeleniny

7. Pastvinarstvi v ekologickém zemeédélstvi
8. Biodynamické péstovani ovoce

9. Regenerativni zemeédélstvi

10. Biodynamické preparaty

V Lidé
14. Provoz ekologického podniku
15. Politika ekologického zemédélstvi

16. Ekologicka a biodynamicka kvalita pudy,
rostlin a potravin

VI Vzdélavani
17. Biodynamické vzdélavani: metodika

Vsechny tématické listy a doprovod-
na videa jsou ke stazeni na:

www.farmarskaskola.cz




