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Proc¢ je toto
témav
biodynamickém
vzdélavani

dulezité?

Kulturni rostliny a domaci zvirata slouzily lidem
jako potrava po tisice let, v poslednich staletich
se na nich viak vyrazné podepsal zpUsob, jakym
se s nimi zachazelo. Tento vyvoj nabral na ry-
chlosti a rozsahu zejména v poslednich dvou
stoletich, pro néZz byla charakteristicka indu-
strializace. PrestoZe se vynosy plodin neustale
zvysuji, Celime stale vétSim problémUm, jde-li o
zdravi pudy, rostlin, zvifat a lidi.

Zemédélsky kurz Rudolfa Steinera ma potencial
vSestranné rozsitit sprdvnou zemédélskou praxi
tak, aby si zemédélci osvoijili principy plsobici
v pozadi hmotného svéta. Dullezitym ndstro-
jem této metody jsou biodynamické preparaty.
Mohou napomoci posileni pady a rostlin, a tim
i zvirat a nakonec i lidi tak, aby mohli plnit poza-
davky kladené dnesni dobou.

Biodynamické zemédélstvi nejsou Zadné ,cary”;
je zaloZzeno na sprdvné zemédélské praxi a
svych dobrych vysledk( dosahuje na pevnych
zemédélskych zakladech.

Jestlize se v dalSim textu mluvi o preparatech,
jsou minény biodynamické preparaty, které Ru-
dolf Steiner v roce 1924 uved| na Zemédélském
kurzu v Kobéficich (pobliz Vratislavi v dnesSnim
Polsku).

Ralzhot, ®Melzer

Kapitola 1.
Jaké preparaty se pouzivaji?

V zdsadé existuji dvé skupiny preparat( a jedna
doplikova skupina, kterou lze oznacit jako ,,po-
silujici prostredky*.

1. Skupina: Prvni skupinu tvori preparaty,
ktereé se aplikuji pfimo na pole. Vzhledem
k tomu, Ze se jimi postrikuje, ustdlilo se
v praxi oznaceni , postrikové preparaty”.
V této skupiné najdeme ,rohacek”, , kre-
menacek” a pozdéji vyvinuty , kravincovy
preparat”.

2. Skupina: Druhou skupinu tvofi prepard-
ty pouzivané k osetreni statkovych hnojiv.

“

Jedna se o ,rebrickovy preparat”, , her-
mdnkovy preparadt, ,,koprivovy prepardt”,
»prepardt z dubové kiry” a ,,pampelisko-

vy preparat”,

3. Skupina: Treti skupina zahrnuje moz-
nosti pouZiti stdv vylisovanych z kvéti
nebo rostlinnych odvari, které byly rov-
néz zminény v Zemédélském kurzu. Patri
sem $tdava vylisovand z kvéti kozliku lé-
karského a odvar z preslicky rolni. /////



Kapitola 2.
Jak se preparaty vyrabéji?

Kliové pojmy v této
kapitole:

« spolecny proces

o kvalita

o Vvzemina spravném misté
« posilujici prostiredek

Na rozdil od mnoha jinych zemédélskych po-
mocnych prostfedkd lze biodynamické prepara-
ty vyrabét pfimo na farmdach. NevyZzaduje to la-
borator ani priimyslové vyrobni postupy, pouze
odborné znalosti a zkuSenosti. Stalo se béZznou
praxi vyrabét prepardty na vlastnim statku nebo
spole¢né v regionu a pro region. Pfi tomto spo-
le€ném procesu prinesou Ucastnici jednotlivé
prisady ze svych farem a vétSinu preparat( vy-
rdbéji na podzim. Druhy termin na jare slouzi k
vykopani preparatli a zakopani kiemenacku.

K pfipravé téchto preparatll jsou zapotrebi kva-
litni suroviny. Napriklad pro pfipravu rohacku se
pouzivaji vybrané kravince, které dosahly urcité
zralosti. Jako rostlinné slozky preparatd se ob-
vykle pouZivaji kvéty, které by mély byt rovnéz
sklizeny ve spravnou dobu. Pokud se musi ususit,
protoZe je nelze pouzit ihned, je rovnéz dilezi-
té s nimi zachdazet s jistou péci. Nerostné slozky,
predevsim kristal pro pripravu kfemenacku, ale
také dubova kura, se musi rovnéz peclivé roze-
mlit.

Na dobrou kvalitu musime dbat také u zvifecich
schranek, od roh( pres lebku domaciho zvirete
aZz po jemné blany: jeleni méchyr, hovéziho striv-
ko a hovézi mezenterium (okruzi). Zatimco rohy
a lebky lze podle dostupnosti pouzit jako prepa-
ratovou schranku nékolikrat, jsou blany uréeny k
jednorazovému poufziti.
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Blana pokr\'/vajicfjelei mocovy méchyr, ®Rolf knihy

Dalsim krokem je priprava jednotlivych prepa-
ratl, k niz existuje rozsahla literatura (viz bib-
liografie). Zakladem je zde peclivost a odborné
znalosti, maji-li vzniknout opravdu kvalitni pre-
paraty.

Peclivé se musi vybrat téZ mista na farmé, kde se
preparaty zakopavaji nebo kde pres zimu lezi ve
vodé. Napriklad podmacen3, jilovita nebo pisci-
ta plida neni pro vznik preparatl prizniva. Dile-
Zité je zGstat v Zivé, humodzni vrstvé pudy.

Na podzim se vétSina preparatll vlozi do zemég,
pripadné do vody. Na jafe nebo v |été se zakopa-
va pouze kiemendacek a koprivovy preparat.

Preparaty pak zUstavaji po celou zimu v pladé.
Kfemenacek se v zemi vyviji pres léto. Kopfiva
musi zrat v plidé cely rok, aby se z ni stal prepa-
rat. Vlastni proces vzniku preparat(i probiha v
puadé. Kdybychom napfiklad rebricek v jelenim
méchyfi jednoduse polozili na zem, preparat
by nevznikl, i kdyby to trvalo sebedéle. Procesy
probihajici pod povrchem pudy, které vedou ke
vzniku preparat(, jsou stale zahadou a vyzaduji
dalsi vyzkum.



Tabulka 1: Pfehled preparatt a jejich vyroby

Preparat |Schranka (Vlozeni Délka
do zemé |vytvareni

rohacek | kravsky podzim do jara

roh
kre- kravsky jaro do podzi-
menacek [roh mu
febricek |jeleni podzim do jara

méchyr
hefma- hoveézi podzim do jara
nek stfevo
kopfiva raselina léto jeden rok
dubova lebka podzim dojara
klra domdci- |(do vody)

ho zvi

fete
pampe- hovézi podzim do jara
liska okruzi

V zavislosti na lokalité se m{ze lisit doba, kdy se
preparaty zakopavaji do zemé a zase vykopavaiji.
Na jate se mUZete orientovat podle Velikonoc a
na podzim podle Michaela (29. 9.). Ve vyssich
nebo klimaticky méné priznivych polohach se
Casto doporucuje nevykopavat preparaty na jare
prilis brzy, protoze pak nemusi byt dostatecné
vyzralé. Stejné tak je dobré na podzim pfilis neo-
talet.

Oba ,posilujici prostredky”, ziskané z kozliku
Iékarského a preslicky rolni, neprochazeji pro-
cesem preparace (ktery u ostatnich preparatl
spociva v setrvani v zemi po urcity ¢as v urcité
schrané). Nejsou tedy prepardtem ve vlastnim
slova smyslu, presto maji dobrou ucinnost, ktera
je v pripadé kozliku dokonce velmi vSestranna.

Z kvéta kozliku 1ékarského se lisuje stava, kterou
Ize pomoci rlznych metod uchovavat (viz také
prislusnou literaturu).

Cela rostlina preslicky se sbira a pouziva ve for-
mé odvaru./////

Abb. 162: Valeriana officinalis L. Aus: E. Cramer, 1957

Kozlik |ékarsky, ® Hoehner

Kapitola 3.



Jak preparaty acinkuji?

J¢inek preparat( je vicestupfiovy a vicevrstevny.

Kli¢ove pojmy v této
kapitole:

« Vvicedrovnové a vicevrstevné pliso-
beni
« Tebrickovy preparat

Preparaty plsobi na statkové hnojivo, na ptdu
a na rostliny. V koneéném dusledku pusobi
prostfednictvim pozivani rostlin také na zvirata
a na Clovéka. Podrobny popis téchto ucinkd by
presahl ramec tohoto textu, zakladni principy
pUsobeni preparatl proto vysvétlime na prikla-
du jednoho z nich.

Rostliny pouzivané k pfipravé biodynamickych
prepardtl maji kazdd své zvlastni schopnosti,
napriklad v nakladani s urcitym prvkem z pfiro-
dy (napft. draslik, vapnik). Tato schopnost se v
procesu preparace dale koncentruje a zesiluje.
Kdyz se pak malé mnozstvi hotového preparatu
prida do kompostu, hnoje nebo jiného statko-
vého hnojiva, tato schopnost se z preparatu na
prislusné hnojivo prenese. Rozvine se v ném a
ma na né&j specificky ucinek. Jakmile se hnojivo
aplikuje, spoji se s pudou a ucinek se prenese na
ni. Rostliny, které na ni rostou, pak mohou spe-
cifické ucinky pfijaté plidou vyuZivat ke svému
vlastnimu vyvoji.

Otdzku ucinkl si popiSme na konkrétnim prikla-
du rebri¢kového preparatu. V Zemeédélském ku-
rzu popisuje Rudolf Steiner rebficek jako rostli-
nu se zvlastnimi vlastnostmi. Jako zadna jina
rostlina dokaze prvky draslik, uhlik, dusik, kyslik,
siru a vodik, nezbytné pro rast rostlin, uvést do
optimalniho vzdjemného pomeéru. Tato schop-
nost je dale koncentrovana procesem preparace
v jelenim méchyfi a ve spojeni s padou.

Rebiicek, ®Pixabay

Rebrickovy preparat ma na hnojivo ozivujici a
osvézujici uCinek, uvadi Rudolf Steiner v 5. pred-
nasce Zemeédelského kurzu. Pro rostliny se pak
rebricek stava ,vzorem®, podle néhoz se mohou
pfivlastnim ristu orientovat pti zachazeni s vyse
uvedenymi prvky.

Kazdy preparat ma tak vlastni specifické ucin-
ky na rliznych urovnich a pfti spole¢ném pouziti
mohou pomoci pldé, rostlinam a zviratlim na
farmé dosahnout na daném stanovisti optimal-
niho mozného zdravi a rlstu, pripadné i tvorby
plodud a vytvareni cukri a aroma. /////

Kapitola 4.



Jak se preparaty pouzivaji?

Za poslednich sto let se v praxi osvédcily rozma-

Kli¢ove pojmy v této
kapitole:

« Kompostové preparaty
« Nosny material
« Kdo - kdy - jak - proc¢

nité zplsoby pouziti preparatl. , Kompostové
preparaty” hraji dulezitou roli pfi Upravé stat-
kovych hnojiv, jako je kompost, hn{j, mocavka
a kejda. K rebficku, hefrmanku, kopfivé, dubové
kiire a pampeliSce se pfipojuje kozlik Iékarsky.
Do kompostu a hnoje se preparaty pridavaji v
urCitém poradi a rozlozeni podle tvaru hromady.
Do materialu se pomoci tyc¢e udélaji otvory, do
kterych se preparaty vlozi. Nakonec se trochu
kozlikové stavy rozmicha ve vodé a hromada se
ji postrika.

Preparovani lze zahadjit uz ve stdji. Zde mlze do-
bre poslouZit i kravincovy preparat.

Preparaty se pridavaji rovnéz do mocavky a kej-
dy (viz literatura).

Za dobrych podminek mohou mit napfiklad
teplotni kfivka a pribéh premény vychoziho
materidlu harmonictéjsi prabéh. Statkova hnoji-
va zaroven slouzi jako nosny material, aby se
Ucinky preparatl dostaly prostfednictvim pudy
k rostlinam a mohly jim byt ku prospéchu. V ko-
ne¢ném dusledku se ucinky preparatQ dostavaji
prostfednictvim rostlinné potravy k nam lidem
a zviratlm.

Kozlik 1ékarsky muze mit dobré ucinky i v jinych
oblastech. Lze ho napfriklad pouzZit k ochrané
kvetouciho ovoce pred pozdnimi mraziky. Po
postriku kvétli dokazal kozlik zachranit uz nejed-
nu Urodu, kdyzZ utlumil nékolikastupriovy mraz, a
kvéty tak ochranil.

Preslickovy odvar se pouZiva preventivné, na-
priklad proti houbovym chorobam rostlin. Jeho

pfipravu a moznosti pouziti Ize nalézt také v li-
terature.

Dva postrikové preparaty rohacek a kiemenacek
patfi k sobé, i kdyz se aplikuji v riznou dobu.

Rohacek ®Lennart Stoll

Rohacek se pouziva pri zpracovani pudy nebo
po seci picnin, pred vzejitim rostlin, a obvykle se
aplikuje odpoledne nebo v podvecer. Podporuje
procesy, které zacinaji pod zemi a Usti v pocatecni
rast plodin. Nasledujicim procesim ve vyvoji
rostlin napomaha pusobeni kfemenacku. Od ve-
getativni faze po tvorbu plodu se osvédcila ranni
aplikace kfemenného preparatu. Pro vytvareni
kvalitativnich vlastnosti (chut, sladkost atd.) je
uzite€nd aplikace v odpolednich hodinach. V
urcitych dnech a casech lze timto zpisobem na-
priklad prokazatelné zvysit obsah cukru.

Nejpriznivejsi uc¢inek ma spolecna aplikace vSech
preparatll, kazdého ovsem ve spravnou dobu. V
Zemédélském kurzu najdeme poznamku, Ze te-
prve postfikové preparaty daji statkovému



®Lennart Stoll

hnojivu (které bylo v nasem pripadé oSetfeno
kompostovymi prepardty) moznost, aby v pdé
a rostlinach opravdu pusobilo.

Toto shrnuti si necini narok na uplnost, které Ize
vzhledem k rozsahlosti tématu stézi dosahnout,
a ma poslouzit pouze k prvni orientaci. Zakla-
dy pro praci s preparaty polozil Rudolf Steiner
v roce 1924 v Zemédélském kurzu a za posled-
nich 100 let ji zkouselo, zkoumalo a praktikovalo
mnoho lidi po celém svété. Na rliznych mistech
byly vyvinuty rGzné metody od vyroby aZ po
aplikaci. Je velmi zajimavé s rGznymi formami
se seznamit a néemu se i priucit. V kone¢ném
disledku je kazdy uzivatel zodpovédny za své
jednani na prisluSném misté.

Jakkoli jsou preparaty dlleZitou soucasti biody-
namického zemédélstvi, jde ,,jen”“ a jednu z jeho
soucasti. PIné pochopeni a uplatfiovani této me-
tody je nadale ukolem soucasnosti, abychom i
v budoucnu mohli péstovat a lidem poskytovat
zdravé potraviny. /////

Odkazy na literaturu:

Nakladatelstvi ,,Lebendige Erde“ v Dar-
mstadtu vydalo Fadu publikaci o vyrobé,
pouziti a vyzkumu preparatii:
https://www.lebendigeerde.de/index.
php?id=buecher

Priprava palacinek:
https://praeparatekiste.de/pages/das-fladen-
praparat-nach-maria-thun

Vyroba a pouziti pripravki:

Walter Stappung: ,Die Diingerpripa-
rate Rudolf Steiners, Herstellung und
Anwendung”

(ISBN 978-3-9521944-3-0)
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